
Via Pilati, 64
38015 Pressano / Lavis (TN)

Tel. 0461 245629 - Cell. 339 3160028

L’Associazione Sportiva Dilettantistica
POLISPORTIV A GIUDICARIE ESTERIORI

TERME DI COMANO

Organizza a Ponte Arche 
il circuito atletico delle Valli Giudicarie Esteriori

Domenica 12  Settembr e ’10
Or e 9,00

TREDICESIMA CAMMINATA 
delle TERME di COMANO

Tredicesimo Memorial  
ONORIO DALPONTE

www.atlgiudicarie.altervista.org

Corsa competitiva fidal assoluti- amatori/master  
km. 5 per le cat. Femminili - km. 7,5 per le cat. Maschili

La gara fidal amatori/master sarà valida come prova unica di  
campionato provinciale individuale su strada 2010.

Corsa non competitiva completamente pianeggiante aperta a tutti.

MASSERDONI PIETRO srl
38071 Bleggio Inferiore Fr . CARES (TN)
Tel. 0465.701798 Fax 0465.700137

Cell. 336.356920

w
w

w.
an

to
lin

i.n
et

Tel. +39 0465 701440

PONTE ARCHE
Via C. Battisti, 26 - Tel. 0465.702041
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Foto di Maurizio Corradi

RIFUGIO DOSSON

Località Monte Spinale
38084 Madonna Di Campiglio (Tn)

Tel. 0465.441507 - Fax. 0465.441507

38066 RIVA DEL GARDA (TN)
Via Ferrari, 17 - Tel. e Fax 0464.555626

PONTE ARCHE (TN) 
Tel. 0465.701660



POLISPORTIV A GIUDICARIE ESTERIORI
In collaborazione con
Assessorato allo Sport della Provincia di Trento
Azienda Consorziale Terme di Comano
Azienda per il Turismo Terme di Comano Dolomiti di Brenta

PORGE UN SINCERO RINGRAZIAMENTO:
ALLA F AMIGLIA DALPONTE, alla C.R.I. volontari di Ponte 
Arche, ai Carabinieri in congedo delle Giudicarie, ai Carabinieri 
stazione di Ponte Ar che, ai Vigili Urbani, al Radio Club Br enta, 
al Dott. Giannetti Rugger o, a tutti i V olontari, agli sponsor .
PER IL LORO PREZIOSO AIUTO.

CORSA COMPETITIV A FIDAL 
ASSOLUTI-AMA TORI/MASTER M/F

La gara fidal amatori/master sarà valida come pr ova unica di 
campionato pr ovinciale individuale su strada 2010.

REGOLAMENTO:
- iscrizioni: preferibilmente tramite fax al num. 0465/702281 oppure  e-mail 

piercarlo.riccadonna@tin.it entro venerdì 10 settembre 2010 

-  quota 
iscrizione: euro 7,00.
 Ci si può iscrivere anche il giorno della gara fino alle
 ore 9,00 con una sovrattassa di euro 2,00.

- or e 8,00 : ritrovo presso Piazzale Turiterme di Ponte Arche

- or e 10,00 : partenza gara competitiva

- Medico di gara Dott. Giannetti Rugger o

- Pr emiazioni or e 11,45 : presso Piazzale Turiterme

- corsa in cir cuito di Km 2,5 da ripeter e 2 volte categorie
femminili e 3 volte categorie maschili.

CORSA NON COMPETITIV A 
APERTA A TUTTI

REGOLAMENTO:
- or e 8,00: ritrovo e iscrizioni presso Piazzale Turiterme di Ponte Arche
- or e 9,00:  inizio gare
- ristor o: presso piazzale Turiterme
- pr emiazioni: al termine delle gare presso Piazzale Turiterme
- quota iscrizione: euro 5,00 categorie giovanili
  euro 7,00 per tutte le altre categorie

CATEGORIE:
- baby m/f (nati dal 2001 e successivi) metri 300
- cuccioli m/f (nati nel 1998 -99 – 00) metri 600
- ragazzi m/f (nati nel 1995 - 96 – 97) metri 900
- junior m/f (nati nel 1991 – 92 - 93 – 94) 2 giri tot. 5 km.
- adulti m. dal 1990 e precedenti 3 giri tot. 7,5 Km.
- adulti f. dal 1990 e precedenti 2 giri tot. 5 km.

PREMI:
- a tutti i partecipanti maglietta
- ai primi 5 m/f di ogni categoria giovanile
- ai primi 3 m/f categoria adulti
- coppa o premio ai primi 3 gruppi
- al più giovane m/f
- al meno giovane m/f

LE PREMIAZIONI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI.

LA MANIFESTAZIONE SI TERRÀ CON QUALSIASI TEMPO.

Per informazioni telefonare a Pier  339/8850875
www.atlgiudicarie.altervista.org

SARANNO PREMIA TI:
-  maglietta a tutti i partecipanti
-  primi 5 di ogni categoria senior, amatori/ master m/f
-  pr emio campioni pr ovinciali maglietta tecnica “Sportler”
-  coppa o premi alle prime 3 società classificate

Per quanto non contemplato nel presente valgono le norme tecniche della FIDAL.

Per informazioni telefonare a Pier 339/8850875 - www.atlgiudicarie.altervista.org

Saluto dell’Assessore MAR TA DALMASO
per la 13 a edizione della Camminata delle 

Terme di Comano – Memorial Onorio Dalponte

Nella suggestiva cornice del Parco delle 
Terme di Comano torna anche quest’anno la 
Camminata con la corsa competitiva FIDAL 
assoluti – Amatori/Master e la corsa non 
competitiva aperta a tutti. Il segreto del successo 
della Camminata sta proprio nella capacità di 
proporsi a tutti, a chi corre come scelta di vita 
professionale, a chi lo fa per divertimento ma 

assiduamente e a chi scopre di tanto in tanto la bellezza di uno sport 
che ti porta a strettissimo contatto con la natura. Per questo ringrazio 
la Polisportiva Giudicarie Esteriori e i tanti volontari che lavorano ogni 
anno per la perfetta riuscita della manifestazione. Ai partecipanti invece 
l’augurio di godere pienamente, a prescindere dal risultato, la gioia di una 
intensa giornata di sport.
 Marta Dalmaso
 Assessore provinciale all’Istruzione e Sport
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cooperativa di solidarietà sociale

www.mondofamiglia.it

Via Mantova 12
38100 Trento

Tel. 0461 981290
Fax 0461 234035

CONVENZIONE  PRANZO PER A TLETI E ACCOMP AGNATORI 
CON RISTORANTE PIZZERIA DON PEDRO:
Menù tipico con bevanda e caffè € 13,00
Pizza, bibita e caffè € 9,00
Da prenotare la mattina della manifestazione.

RESPONSABILITÀ:L’organizzazione declina qualsiasi responsabilità per eventuali danni a persone, 
cose, animali che potessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione. Il partecipante dichiara 
di essere a conoscenza che la volontaria iscrizione e partecipazione alla  manifestazione è considerata 
tacita di dichiarazione ed autocertificazione di idoneità fisica per questa attività sportiva amatoriale 
volontaria e non competitiva, e per tanto dichiara di esonerare gli organizzatori, che in base alle vigenti 
normative, (legge settore non agonistico D.M. 28.2.83, tutela sanitaria)m non sono tenuti a richiedere 
il certificato medico di buona salute, da ogni responsabilità civile per ogni evento fisico che possa 
accadere prima, durante e dopo la stessa. Essendo manifestazione non competitiva l’organizzazione 
considera con l’iscrizione l’idoneità fisica del partecipante. Per i minori si responsabilizzano i genitori 
o gli accompagnatori maggiorenni. Consensualmente all’iscrizione il concorrente, concede inoltre, 
senza remunerazione, autorizzazione irrevocabile all’uso di foto e/o filmati relativi alla partecipazione 
dell’evento, per le durate previste dalle convenzioni internazionali in materia.  La raccolta e l’utilizzo dei 
dati personali saranno effettuati nel rispetto del D.Lgs 196/2003.

Via Bolzano, 1
38121 Trento

Tel. 0461.961148
info@nuovaautoblu.it


