
   
martedì 29 settembre: 
Abbiamo aggiornato la pagina sia la pagina del Calendario con i principali appuntamenti per il 

prossimo week end, sia la pagina del Calendario Fidal  con tutte le manifestazioni fidal per il mese 

di ottobre ... buona lettura! 
  
lunedì 27 settembre: 
La pagina delle Classifiche  è in continuo aggiornamento. Già inserita la prima classifica dei 

frazionisti alla 24x1H di San Giovanni Lupatoto, come anche le mezze di Torino, Udine, Albarella ed 

altre ancora ..... giornata quindi in evoluzione. .. nella pagina Repository trovate la classifica dei 

soli frazionisti mantovani presenti alla Lupatotissima!!!  
  
Vi ricordiamo inoltre che avete ancora pochi giorni (scadenza 30 settembre) per potervi 

ISCRIVERE ALLA MARATONINA DI MANTOVA A SOLI 5 €, dal 01 ottobre al 08 ottobre l'iscrizione 

sarà di 10 € .... AFFRETTATEVI 
  
.... riceviamo notizie e con orgoglio mantovano vi comunichiamo che alla Maratona di Berlino 

Annita Negri (Gp Virgiliano) ha concluso BRILLANTEMENTE LA MARATONA IN 2H 59' 40" ... 

tempo davvero ECCEZIONALE per quello che riguarda il panorama mantovano FEMMINILE ... 

dovremmo chiedere agli storici che record detiene la compianta Palvarini (se non ci sbagliamo 

alteta suzzarese scomparsa parecchi anni fa) .. ma riteniamo che sia un RISULTATO ECLATANTE!!! 

Davvero tantissimi complimenti da parte di tutti noi!!!! questi i parziali 
  
  
venerdì 24 settembre: 
  
Tutto è pronto per un nuovo week end ricco di appuntamenti lungo l'intero stivale e all'estero. .. 

tra gli avvenimenti ricordiamo la Maratona di Berlino, la Maratona di Bergamo, la Mezza di Torino, 

la Mezza di Albarella, la Mezza di Udine (tra i partenti dovrebbe esserci anche il mantovano porta 

colori dell'Aeronautica Alberto Montorio), la Lupatotissima (che partirà domani 25 settembre). 
  
Questa mattina alle 5.30 (sì, proprio alle 5.30) si è corsa a Milano la 1^ RUN5.30 a Milano .... per 

una breve cronaca dell'evento leggete qui 
  

giovedì 23 settembre: 

  
Abbiamo scaricato e pubblicato nella sezione Repository la lista completa dei frazionisti che nel 

prossimo week end (sabato 25 e domenica 26) parteciperanno alla 24x1H e alla 12x1H (questa 

dedicata esclusivamente alle squadre delle rappresentative comunali). 
Anche quest’anno sono diverse le squadre mantovane: 
3 squadre (2 maschili e 1 femminile) del GP Avis Malavicina 
1 squadra dell’Altetica Bancole 
1 squadra rappresentativa del Comune di Roverbella 
  
Interessante notare che anche in questa edizioni moltissimi sono i mantovani che hanno deciso di 

“aiutare” le squadre in gara, diversi infatti gli atleti dell’Atletica Rigoletto, del Gp Virgiliano, della 



Libertas Mantova, GS Buttarelli Cesole, dell’Avis Suzzara e dell’Arci Goodwin .... per una volta si 

gareggia tutti insieme! 
  
Ricordiamo i “rigolettiani” che gareggeranno alla Lupatotissima: 
  
Piazzola Claudia (x il GP Avis Malvicina) 
  
Accorsi Cristian  (x l'Atletica Bancole) 
Bendo Franco    (x l'Atletica Bancole) 
Ganazzoli Paolo   (x l'Atletica Bancole) 
Garrò Sandro   (x l'Atletica Bancole) 
Porta Alberto   (x l'Atletica Bancole) 
Zampietri Graziano   (x l'Atletica Bancole) 
  
In bocca al lupo a tutti e ... buon divertimento!!!! 
  

  

mercoledì 22 settembre: 
  
Aggiornato il Calendario per la settimana in corso. Oltre alla 24x1H in pista a San Giovanni 

Lupatoto ci sono tantissimi altri appuntamenti ... c'è solo l'imbarazzo della scelta!!! Buona corsa a 

tutti! 
  
  
lunedì 19 settembre: 
  
  
... a proposito dell'annuncio che abbiamo pubblicato qualche settimana fa .... 
"A.A.A. CERCASI PETTORALE PER LA MARATONA DI VENEZIA (ed. 25^ - 24 ottobre 2010): 
leggete l' ANNUNCIO" .... come diceva Enzo Tortora  a Portobello ... STOP ALLE TELEFONATE!!!  
Monica e Simonetta ringraziano tutti coloro che si sono adoperati per offrire il pettorale mancante 

.... sembra che siano riuscite a trovare quello che cercavano!!! Grazie mille a tutti!!! 
  
... come tutti i lunedì mattina .... occhio alla pagina delle Classifiche, giornata di continui 

aggiornamenti! 
  
  
giovedì 16 settembre: 
  
Abbiamo ricevuto ieri una mail da Gianni Truschi che volentieri pubblichiamo: 
  
"Ciao a tutti sono Gianni, vi disturbo per chiedervi a nome di Comini Franco (Atletica Bancole) se vi sono 

quattro persone che vogliono fare la 24x1 ora in pista a San Giovanni Lupatoto (VR) del 25-26 settembre 

c.m. per la squadra fatta da Comini, di cui il sottoscritto fa parte. 
Vi chiedo questo in quanto quattro partecipanti che avevano aderito alla sua squadra,si sono ora 

ritirati, chi vuole partecipare ."   
... scriva alla nostra Redazione (atletica.rigoletto@gmail.com) la quale provvederà a mettervi in 

contatto con gli interessati (Franco Comini o Gianni Truschi) 



  

 mercoledì 15 settembre: 

  
Aggiornato il Calendario per la settimana in corso 
  
  
martedì 14 settembre: 
  
La Voce di Mantova in data 09 settembre ha dedicato ben 3 pagine all'impresa dell'Atletica 

Rigoletto Lubiam Immobiliare al Gran Premio Nazionale CSI che si è svolto 4-5 settembre a Celle 

Ligure (SV) ... leggete . Se invece volete consultare i risultati della grandiosa giornata .. 

CLASSIFICHE 
  
Abbiamo pubblicato nella pagina Repository, la classifica dei mantovani presenti alla Verona - 

Boscochiesanuova di domenica 5 settembre (tra questi c'erano anche i nostri Alberto Porta e 

Scacchetti Luca. 
  
lunedì 13 settembre: 
  
Stiamo caricando le classifiche delle principali manifestazioni dell'appena trascorso week end:  
The Run di Vigevano, Verona-Boscochiesanuova e Cariparma .... tanto per cominciare!! Entro la 

giornata pubblicheremo il resto. 
  
giovedì 09 settembre: 
  
Manca un mese alla 19^ edizione della Maratonina di Mantova e …. TUTTO E’ PRONTO. 
Il percorso, quello della scorsa edizione, è stato recentemente RIMISURATO … per tutte le news e 

le info … LEGGETE QUI 
  
  
mercoledì 08 settembre: 
  
Abbiamo pubblicato nella pagina Repository l'elenco degli iscritti alla Verona-Boscochiesanuova ... 

elenco dei mantovani e quello completo!!! 

martedì 07 settembre: 

  
Abbiamo aggiornato la pagina del Calendario .... c'è di tutto e di più! Dalla Verona-

Boscochiesanuova, alla Cariparma-Running, alla Camminata di Santa Vittoria (Gualtieri) alla 7° 

Tappa della "The Run" - Vigevano. 
  
   
lunedì 06 settembre: 
  



Stiamo inserendo le classifiche delle principali gare che si sono svolte nell'appena trascorso week 

end: nella pagina Repository troverete la classifica dei mantovani presenti alla Marcialonga 

Running, mentre nella pagina Classifiche ... tutto il resto ... buona lettura!!! 
  
Ultimissima: L'Atletica Rigoletto .... centra il 6° TROFEO CSI NAZIONALE CONSECUTIVO COME 

SOCIETA' E COME SQUADRA MASCHILE .... sul Repository trovate l'annuncio della Presidentessa 

Katia Bonfà e, in attesa di resoconti e foto ... pubblichiamo l'articolo comparso sul sito www.csi-

net .... leggete 
  
venerdì 03 settembre: 
  
Week end intenso quello che si sta per aprire dal punto di vista "podistico".  Tra gli appuntamenti 

inseriti nella pagina Calendario vi ricordiamo sabato 4 settembre la 6° tappa della The Run ... a 

Jesolo, domenica 5 settembre a Moena ci sarà la Marcialonga Running mentre a Bologna si 

correrà la Mezza Maratona Run Tune Up. ... senza contare tutto il resto. 
  
Nella sezione Repository trovate l'elenco aggiornato dei Mantovani iscritti alla Marcialonga 

Running ... a tutti loro i nostri più sinceri "in bocca al lupo"!!! Soprattutto a Michele, Umberto, 

Simonetta, Barbara, Maria Cristina e Paolo!! 
  
Ieri, 3 settembre, a Brescia si è svolta il 10° Meeting di Atletica di Fine Estate ... diversi i 

"rigolettiani" che hanno partecipato .... per i risultati vi rimandiano alla pagina delle Classifiche  
  
Detto questo ..... buon week end e buona corsa a tutti!!!! A lunedì!  
  
  
martedì 31 agosto: 
  
....  Riceviamo e volentieri pubblichiamo: 
  
A.A.A. CERCASI PETTORALE PER LA MARATONA DI VENEZIA (ed. 25^ - 24 ottobre 2010): 
 leggete l' ANNUNCIO 
  
Inserite nella pagina Classifiche i risultati delle competizioni svolte la settimana scorsa. Tra queste 

ricordiamo l'ottimo risultato del mantovano Alberto Montorio (C.S. Aeronautica Militare) che al 

Giro delle Mura di Feltre di sabato 28 agosto con il tempo di 28' 17" è arrivato 11° assoluto (giunto 

in volata con altri 3 atleti ....). Nella pagina Classifiche Internazionali troverete la Maratona e 

Mezza Maratona del Quebec ... buona lettura.  
  
Inserito il nuovo Calendario per la settimana appena cominciata. Da segnalare la Marcialonga 

Running di domenica 5 settembre ... nella sezione Repository abbiamo raccolto le iscrizioni dei 

mantovani alla gara di Moena.  
  
Ultima segnalazione della giornata: gli amici del Gruppo Podistico Castiglionesi ci hanno segnalato 

la Corsa che organizzano il 3 ottobre a Grole di Castiglione d/Stiviere: la 30^ Passeggiata dei Colli 

Morenici ..... scaricate il volantino (inserito comunque anche nella nostra sezione Calendario) .... 

percorso davvero impegnativo ma molto bello!!! 
  
  



  
  
mercoledì 25 agosto: 
 ....  lentamente stiamo cercando di ritornare a pieno ritmo!  
Abbiamo inserito nella pagine del Calendario gli appuntamenti della settimana .... c'è solo 

l'imbarazzo della scelta .... a cominciare già dal venerdì 27 (Palidano con la "Marcia dal Palidan", 

Lendinara con il "Circuito degli Assi", Polpenazze con la "Camminata di Fine Estate") si continua 

sabato 29 con il "Giro delle Mura" a Feltre e si conclude domenica con la "Marcia del Po" a 

Borgoforte .... senza considerare le Maratone Estere e gli appuntamenti in "vacanza" .... INSOMMA 

DI TUTTO E DI PIU' 
  
 


