lunedi 29 novembre:

Aggiornata, la pagine delle Classifiche. In questo week end si & svolta la Maratona di Firenze,
nella sezione Repository trovate la classifica dei Mantovani a Firenze. ... a tal proposito vi
segnaliamo una nostra dimenticanza ... a Firenze & arrivato 28° assoluto con il tempo di 2H 34'
57" Alberto Marogna della Spartacus ADS Marmirolo ... ci scusiamo per non averlo segnalato
subito e gli facciamo i nostri piu sentiti complimenti per I'ottimo risultato!!!!

Altro appuntamento da sottolineare per la domenica appena passata & stato quello della
Maratonina Internazionale di Padenghe, anche qui non sono mancati i mantovani ... tra questi
anche gli sfidanti della Scommessa 2010 .... Arti, Gary e Principe .... I'Avvocato NON SI E'
PRESENTATO!! Anche in questo caso nella sezione Repository troverete la classifica dei mantovani

martedi 23 novembre:

Nella sezione trovate il resoconto della 3° prova della Scommessa 2010 ..... buona
lettura.

lunedi 22 novembre:

Aggiornata, come tutti i lunedi, la pagine delle Classifiche. Domani invece vi dare i particolari della
3”7 e penultima prova della Scommessa che si & svolta ieri mattina, sotto pioggia e vento, sul mitico
"giro di Spinosa". A domani quindi.

venerdi 19 nhovembre:

ULTIME NEWS:

domenica 20 novembre alle 08.45, con partenza ore 09.00, davanti alla Bocciofila di Montata Carra
si svolgera la terza prova della mitica scommessa Arty e Gary contro Gana e Avvocato sui 5 km.

Si partira sul giro da 10 km al rovescio, con 5 km di riscaldamento e poi gara, con partenza
assieme, dal 5° fino al 10°. (Giro al rovescio per evitare tagli).

Cronometristi soliti (Stefanello e Brindo) piu tutti quelli che vorranno presenziare alla "disfida di
Spinosa"!!!

Stiamo organizzando la Cena del Gruppo Amatori: data prevista venerdi 3 dicembre ... a
brevissimo vi daremo maggiori dettagli sul luogo, orario e spesa (papabile Agriturismo Busoli -
Bagnolo San Vito - e Agriturismo Quinto Quarto - Bagnolo San Vito -).

Completato I'aggiornamento al Calendario . Per questo week end ricordiamo la Maratonina di
Crema e il Trofeo Francia Corta di Mirandola. .... buona lettura e buon week end a tutti!!

lunedi 15 novembre:




Aggiornata la pagine delle Classifiche: Garda Half-Marathon, Maratona di Torino, Milano-Pavia,
Maratona Livorno, Fiumicino Half-Marathon ect....

A Torino ha chiuso in 4H 26' 02" la nostra carissima Simonetta Prini ... dopo il ritiro "forzato" a
Venezia, SImonetta ha probabilmente deciso di riprovarci alla Maratona di Torino e nonostante un
percorso certamente non pianeggiante (dal 24° al 28° km ¢ in salita) ha concluso con un ottimo
tempo ... complimenti da tutti noi.

Nella sezione Repositorytrovate invece la classifica deisoli MANTOVANI alla Garda
Trentino Half-Marathon ... tra i mantovani c'erano anche i seguenti "rigolettiani":

Bocchio Alessandro

Giuliana Lupo Luigi

Pincella Barbara

Porta Alberto

Rodelli Michele

Sassi Roberto

Scacchetti Luca

Soliminio Felice

Buona lettura

ULTIMISSIMA: PUBBLICHIAMO IL CALENDARIO (CON TANTO DI REGOLAMENTO) PER IL
CRITERIUM FIDAL AMATORI MANTOVANO 2011

venerdi 12 novembre:

Aggiornato il Calendario per questo e per il prossimo week end mentre nella sezione
Repository abbiamo inserito I'elenco degli iscritti Mantovani alla Garda Trentino Half Marathon
del 14 novembre.

mercoledi 10 novembre:
Nella sezione | Nostri Inviati Mauro e il Gary ci raccontano la trasfertain Germania per la
Maratona di Francoforte di domenica 31 ottobre.

Lunedi sera presso il Campo Scuola di Mantova si € svolta I'annuale riunione della Fidal per il
settore Amatoriale, durante la quale & stato presentato il nuovo calendario (con qualche
novita) per il Criterium 2011 ... appena riceveremo |'ufficialita da Mauro Ronchi, pubblicheremo le
date.

Nella sezioner Repository abbiamo pubblicato la classifica dei mantovani presenti alla Maratona di
New York del 7 novembre (mentre nella pagina Classifiche Internazionali gia c'e quella di tutti gli
italiani)

lunedi 08 novembre:

Inserito Aggiornata le pagine Classifiche e Classifiche Internazionali .... buona lettura!

venerdi 05 novembre:




Inserito Come promesso abbiamo aggiornato la pagina del Calendario, aggiornato quindi fino a
domenica 14 novembre. Per questo week end, a parte |'attesissima Maratona di New York non
mancano le alternative .... dalla Maratonina del Basso Garda alla non competitiva alla Cavallara
(MN) passando per svariate Mezze sparse un po' per tutta Italia! ... Ci si ricollega lunedi 08 con
tutti gli aggiornamenti del caso ... BUONA CORSA A TUTTI E BUON WEEK END!!

giovedi 04 novembre:

Inserito nella pagina Calendario Fidal I'elenco delle gare per il mese di novembre (dove possibile ci
sono tutti i link ai siti delle varie manifestazioni). .... Si avvicina il week end della Maratona di New
York ... per chi ancora non lo sapesse il sito di podisti.net ha pubblicato I'elenco degli italiani iscritti
alla New York City Marathon.

Noi, nel nostro piccolissimo, invece abbiamo inserito sul Repository I'elenco degli iscritti alla
Maratonina del Basso Garda (Carpenedolo - BS) di domenica 7 novembre. ...

Domani, venerdi, aggiorneremo il Calendario inserendo anche le gare della settimana prossima ...
nel frattempo buona corsa a tutti!

martedi 02 novembre:

Aggiornate le pagine Classifiche e Classifiche Internazionali con gli ultimi risultati ... tra questi
c'era anche la Maratona di Francoforte dove erano presenti anche alcuni dei nostri ....

Albertino Porta 2H 59' 46",
Franco Bendo 3H01'22",
Paolo Ganazzoli 3H 25'28",
Paolo Pignata 3H 48'48" e
Sandro Garro  4H 21' 24"

Purtroppo Mauro si e ritirato al 30° Km per problemi fisici .... peccato!!! Speriamo di poter
pubblicare qualche loro resonconto sulla trasferta tedesca a breve, nel frattempo abbiamo

caricato sul Repository la classifica degli italiani presenti a Francoforte.

Buona lettura e buona corsa a tutti!!!

venerdi 29 ottobre:

Come promesso abbiamo aggiornato la pagina del Calendario. Questo week end, a parte la non
competitiva di Monzambano (la 12* Corsa di San Michele) c'e solo un appuntamento che ci
sentiamo di ricordarvi .... la Maratona di Francoforte. .... infatti sono ben 6 i rigolettiani che vi
parteciperanno:



Franco Bendo
Paolo Ganazzoli
Sandro Garro
Mauro Passanante
Paolo Pignata
Alberto Porta

.... facciamo loro i nostri piu sentiti in bocca al lupo (in particolare al Gary!!!!)

p.s.: ricordatevi che nella notte tra sabato e domenica si torna all'ORA SOLARE ... PORTATE
INDIETRO L'OROLOGIO DI UN 'ORA .... SI DORME QUINDI UN PO' DI PIU'

ULTIMA NEWS:

la Fidal di Mantova, nelle persone di Gianni Truschi e Mauro Ronchi, sta organizzando la serata per
la premiazione del Criterium Fidal 2010.

La data e fissata per il giorno venerdi 3 dicembre presso |’Agriturismo Sette Frati in strada sette
frati 38 Rivalta sul Mincio.

Quest’anno le premiazioni verranno effettuate prima della cena, in una sala adiacente al ristorante
alle ora 19.00 circa, in modo che chi non intende fermarsi a cena pu0 partecipare alla premiazione
e poi ritenersi libero.

Il costo della cena é di € 25,00 a persona.

Vi chiediamo una cortesia mandateci una mail entro lunedi 8 novembre (giorno della riunione
annuale Fidal con i responsabili dei gruppi amatori) cosi da poter dare un NUMERO INDICATIVO
DI QUANTI PARTECIPERANNO ALLA CENA.

mercoledi 27 ottobre:




Nella pagina dedicata agli articoli pubblicati sulla Gazzetta di Mantova abbiamo inserito gli ultimi
due pubblicati (riguardanti uno alla Maratonina e uno alla conclusione del Criterium Master Fidal
2010) .... buona lettura. Entro oggi aggiorneremo il calendario gare ... oltre a quelle gia presenti
per questa settimana inseriremo anche quelle per la prossima.

martedi 26 ottobre:

In seguito ad una segnalazione di Mauro Ronchi abbiamo pubblicato la versione aggiornata della
classifica per categoria della Maratonina di Mantova e, di conseguenza, la classifica finale del
Criterium 2010 .. buona lettura.

Pubblicate nella sezione Classifiche Internazionali le maratone di Dublino e di Dresda mentre sul
Repository troverete la classifica dei Mantovani a Venezia.

lunedi 25 ottobre:

Aggiornata la pagina delle Classifiche ... inserite Maratona di Venezia, Maratonina di Soliera,
ultima tappa della The Run (svoltasi a Fidenza dove c’erano tra gli altri Alessandro Bocchio e
Michele Rodelli) e molto altro ancora.

Dei rigolettiani iscritti alla maratona di Venezia sono giunti al traguardo:

FIASCONARO GIANLUCA 3H 58’ 08” (real time 3H 56’ 30”)
SOLIMINIO FELICE 3H 43’ 12” (real time 3H 40’ 32”)
PANINA MARIA CRISTINA 4H 32’ 53” (real time 4H 28’ 30”)
MARCHESI MONICA 4H 13’ 07” (real time 4H 08’ 08")

Purtroppo Simonetta e Francesca (Libertas Mantova) si sono dovute ritirare al 29° 'una e al 15° km
I'altra per problemi fisici .... un vero peccato!!!!

venerdi 22 ottobre:

Vigilia della 25° Venice Marathon .... nella sezione Repository trovate I'elenco dei mantovani
regolarmente iscritti, tra questi ricordiamo i rigolettiani:

FIASCONARO GIANLUCA
SOLIMINIO FELICE
PANINA MARIA CRISTINA
MARCHESI MONICA
PRINI SIMONETTA



.. tantissimi in bocca al lupo a tutti e buon diverimento.

Per il resto vi ricordiamo che, sempre domenica 24 ottobre, ci sara la Maratonina di Soliera, una
classica del panorama podistico autunnale e ben organizzata. Per chi invece vuole correre in
compagnia senza “darci dentro piu di tanto” puo andare a Buscoldo dove alle 08.30 partira la 357
Camminada delle Valli (tre diverse le distanze: 6 - 12 - 21 km.

Facciamo infine tantissimi in bocca al lupo ad Alessandro Bocchio e Michele Rodelli che, sempre

domenica, saranno a Fidenza per I'ultima tappa della The Run (Circuito della Gazzetta dello Sport).

... buona corsa a tutti e arrivederci a lunedi per resoconti e classifiche!

giovedi 21 ottobre:

Aggiornato il Calendario sia per questa settimana che per la prossima ... buona lettura! Domani,
venerdi, daremo qualche dritta a chi ancora non ha deciso dove gareggiare!

lunedi 18 ottobre:

Apprendiamo e con profonda tristezza comunichiamo che I'amico Franco Cavalli (Libertas
Mantova) & improvvisamente mancato ... tutta la societa Atletica Rigoletto € vicina alla famiglia in
guesto doloroso momento.

Aggiornata la pagina delle Classifiche (Trofeo Mozzecane, Maratonina di Cremona, Ecomaratona
del Chianti, Maratona e Mezza Maratona di Bucarest e altre ancora).

venerdi 16 ottobre:

Un po’ di aggiornamenti:

« inserito il calendario per questo week end (questa settimana siamo in tremendo ritardo) ...
da segnalare la Maratonina di Cremona e il Trofeo di Mozzecane (bella gara organizzata dal
gruppo Sei per Correre ... ve la consigliamo) (vai)

« aggiornato il Calendario delle Maratone per I'anno 2010 (fino al 31/12) (vai)



« pubblicato il resoconto del nostro amico Arti, il quale ci racconta il suo 10.000 al
Campionato Regionale Master che si e svolto all’Arena Civica di Milano. (vai)

« mentre la Katia Bonfa ci informa che due dei nostri cadetti sono andati ai Campionati
Italiani Cadetti. (vai)

+ infine abbiamo letto volentieri e quindi abbiamo deciso di pubblicare anche noi un
bell’articolo di Alessandro Grando, il quale, tramite il sito di Podisti.net, ha elogiato la
Maratonina di Mantova di domenica 10 ottobre ... grazie per le belle parole! (vai)

... buon week end a tutti e ... buona corsal!!! Ci si "vede" lunedi per le classifiche

lunedi 11 ottobre:

Aggiornata la pagina delle Classifiche ed anche quella del Criterium 2010 ... grazie al solerte lavoro
di Mauro Ronchi che gia qualche ora fa ci ha inviato non solo la classifica generale della
Maratonina di Mantova, ma anche le prime versioni della classifica per categoria e la classifica a
squadre .... ovviamente sono provvisorie e soggette a possibili (speriamo di no) variazioni!!!!

A breve pubblicheremo un breve resoconto della bella giornata di sport che si & vissuta ieri al
Campo Canoa e nel frattempo volevamo ricordarvi quanto € accaduto ieri:

- aMantova la prima mantovana a classificarsi & stata la nostra amica Claudia Piazzola che &
giunta 7° assoluta femminile con il tempo di 1H 31’ 54”;

- a Limone del Garda alla Garda Lake Marathon il nostro amico Alessandro Bocchio ha
concluso la sua maratona in 2H 58’ 03”;

- a Chicago (niente meno) alla Chicago Marathon il nostro amico Michele Rodelli ha corso
la maratona in 3H 59’ 13”;

- sabato sera all’Arena Civica di Milano alcuni rigolettiani hanno partecipato ai Campionati
Regionali Master su pista ... per il resoconto a brevissimo pubblicheremo quanto ci ha
scritto Marco Artioli ...

giovedi 07 ottobre:

Aggiornato il calendario ... come sempre c'e l'imbarazzo della scelta, anche se tutto & pronto per
I'appuntamento mantovano dell'anno ... la MARATONINA, gara che concludera il Criterium Fidal
Master Mantovano per I'anno 2010. .... se qualcuno di voi avesse voglia di dare una mano
all'organizzazione vi preghiamo di contattarci al piu presto al nostro indirizzo mail
atletica.rigoletto@gmail.com (entro venerdi 8 ottobre alle ore 18.00).

lunedi 04 ottobre:
Pubblicate le principali classifiche delle manifestazioni di domenica 3 ottobre ... buona

venerdi 01 ottobre:

Siamo ormai giunti ad un nuovo week end ..... come sempre in questo periodo dell'anno non
mancano le possibilita per partecipare ad una gara podistica, dalla non competitiva di
paese ( di Castiglione delle Stiviere o la 15 km di ) alla competitiva titolata
( di Milano), alla Maratonina Italiana ( ), alla Maratona Italiana
( piuttosto che ) ed infine alla Maratona estera ( ) .. insomma di tutto e di




piu, quindi non avete scuse!!! Buona corsa e buon divertimento a tuttil!! ... ricordatevi di
domenica 10 ottobre .... S| CORRE TUTTI A MANTOVA!!!!



