mercoledi 31 marzo 2010:

... un po' di aggiornamenti: nella sezione abbiamo inserito la classifica
assolutamente non ufficiale della 3° prova del Criterium Provinciale Fidal Mantovano, Canottieri
Cross, gara vinta dalla fortissima Annita Negri (GP. Virgiliano) per il settore femminile e da Alberto
Cestrone (GP. Virgiliano) per il settore maschile piu giovane (ricordiamo che gli over 60 avevano un
percorso uguale a quello femminile, 4km). Nella sezione, invece, inseriti gli altri
appuntamenti "nazionali". Creata una nuova pagina che pensavamo di dedicare alle gare estere ...

. Per tutto il resto vi consigliamo di navigare nel sito (es. aggiornato il
per la settimana di Pasqua e pubblicato sul il calendario dell'Interland
Gardesano per il mese di Aprile ... buona lettura.

Nuovo record provinciale di marcia per Elena Poli, che insieme a Mattia Ronchi ha partecipato alla
2/ prova del C.d.S. di Marcia su Pista che si e svolta a Faenza domenica 21 marzo. Sempreiil 21
marzo ma a Busto Arsizio Longati si € laureato Campione Regionale di lancio del disco cadetti. ....
tutto questo potete leggerlo nella sezione

venerdi 26 marzo 2010:

Vi ricordiamo che sempre domenica ci sara la 3° prova del Criterium Fidal Amatori Master 2010 ...
la prima edizione della Canottieri Cross (Corsa Campestre organizzata da Canottieri Mincio in
collaborazione con il G.P. Virgiliano). Per il programma .. scaricate qui oppure andate nella sezione
Criterium 2010. Non volete fare la Canottieri Cross .... date un’occhiata al nostro Calendario e
cercate un’alternativa, le occasioni non mancano!!

Ritornando a quanto avvenuto il 21 marzo ... nella sezione Dalla Gazzetta abbiamo pubblicato (con
qualche piccola variazione sulle classifiche) I'articolo comparso lunedi 22 sulla Gazzetta di
Mantova; nella sezione Repository Mauro ci informa che Massimo Miglioli ha migliorato il suo
personale alla Maratona di Roma.

Per tutto il resto vi segnaliamo alcune novita:
- nuovo pagina con le classifiche dell’Hinterland Gardesano
- Calendario settimanale “interattivo” (per gli appuntamenti per noi “piu interessanti” c’e

la possibilita di recuperare o lindirizzo web oppure le info generali sulla gara in
programma).

- inserito Calendario Fidal per il mese di aprile 2010

martedi 23 marzo 2010:

Abbiamo aggiornato il fino al mese di ottobre (compreso)
... hon mancano le occasioni per cimentarsi sulla classica distanza dei 42,195 km!

lunedi 22 marzo 2010:




Tantissimi gli appuntamenti di ieri, 21 marzo 2010: abbiamo recuperato alcune classifiche come
la Maratona di Roma, Scarpa d'Oro, la Stramilano, il Drappo Verde ... tutte consultabili nella

sezione (abbiamo anche estratto una classifica dei mantovani al Drappo Verde ... nella
sezione . Per quello che riguarda invece la 2° prova del Criterium Fidal Amatori
Mantovano (Giro di Torri d'Oglio - Cesole) vi rimandiamo alla sezione (classifica

ancora provvisoria!!) Infine abbiamo pubblicato le foto delle premiazioni della 2° Prova del
Criterium ...nella

giovedi 18 marzo 2010:
Caricato nella sezione I’elenco degli appuntamenti per il week end alle porte .... Ragazzi
guesta domenica non avete proprio scuse ... ce né per tutti i gusti! .... Domani vi daremo maggiori

dettagli e nel frattempo .... BUON PATRONO A TUTTI!!!

mercoledi 17 marzo 2010:

Nella sezione Comunicazioni qui in alto, trovate I'elenco aggiornato al 16 marzo dei PETTORALI
ASSEGNATI AGLI ATLETI DEL RIGOLETTO validi per il Criterium 2010. Vi chiediamo la cortesia di
controllare I'elenco e informarci se manca qualche nominativo.

martedi 16 marzo 2010:

Inserito nella sezione ‘il volantino della seconda prova del Criterium Amatori Fidal
2010, il Giro di Torri d'Oglio .... meglio conosciuta come la 13 km di Cesole. ... Vi ricordiamo infatti
che domenica 21 marzo andra in scena la seconda prova del Criterium 2010. A giorni
pubblicheremo sul sito I'elenco aggiornato dei rigolettiani iscritti alla Fidal per I'anno 2010 ....
controllate se siete in regola con tessera fidal e certificato d'idoneita sportiva!!!!

lunedi 15 marzo 2010:

Nella sezione trovate le classifiche delle principali gare di domenica 14 marzo:
Maratona di Brescia, Maratona di Treviso, Maratonina di Pieve di Cento, Maratonina di Lecco
etc. ... buona lettura e buona settimana a tutti!!l! .

venerdi 12 marzo 2010:

Week end ricco di appuntamenti di rilevanza nazionale.
Ben quattro le maratonine in programma , Maratonina delle Quattro Porte di Pieve di Cento
(BO), Maratonina di Lecco, Maratonina di Empoli e |a Terrarossa Half Marathon (AL) e due le
maratone, Maratona di Treviso e la Maratona di Brescia.
Per tutto il resto vi invitiamo a consultare la sezione



Abbiamo notizia di alcuni dei nostri amici “rigolettiani” a Brescia (Bendo Franco, Breviglieri Andrea,
Cagioni Nerino e Porta Alberto). .... d’obbligo i nostri piu sinceri in bocca al lupo.

Buon week end a tutti e buona corsa!!l

mercoledi 10 marzo 2010:

Abbiamo caricato sul il nuovo calendario del Circuito The Run (nuovo nome per il
Circuito Gazzetta Run). Quest'anno non faranno tappa a Mantova (come era avvenuto negli ultimi
2 anni), infatti il 06 giugno il Circuito The Run sara a Padova.

martedi 09 marzo 2010:

Per un'imperdonabile svista (probabilmente la festa della donna ci ha completamente annebbiato
il cervello ..... non si accettano battute di sorta) ieri non abbiamo inserito nella pagina

delle , proprio la Classifica della Corrida di San Geminiano e non abbiamo ricordato
che tra i primissimi arrivati c'erano due mantovani doc: Marco Najbe Salami, giunto 4° con il
tempo di 40' 39" (lasciando ai primi posti solo 3 keniani) e Marco Montorio (cugino di Alberto
Montorio, ma anch'egli forte atleta mantovano) che é giunto 15° con il tempo di 43' 02". Per
scusarci dell'imperdonabile imprevisto vi abbiamo preparato anche una classifica dei mantovani
presenti alla Corrida ... tanti gli atleti!!! Buona lettura a tutti!!!

lunedi 08 marzo 2010:

Pubblicate nella sezione tutte le classifiche del week end .... anche la Corrida di San
Geminiano dove tra gli altri ricordiamo il 47° posto assoluto di Manuel Borgonovi con 48' 24" e 8°
posto femminile di Annita Negri con uno strepitoso 51' 42". Per tutto il resto .... buona

lettura. ..... BUONA FESTA DELLA DONNA A TUTTE!!!

venerdi 05 marzo 2010:

Non sapete dove correre durante questo week end? Le possibilita non mancano. Qui di seguito
abbiamo estratto le manifestazioni piu interessanti:

- 157 Placentia Marathon for Unicef.Partenza ore 09.30. Info:

- Mezza Maratona di Torino. Partenza ore 09.30. Info :

- Zamboni di Quistello (MN). 21° CAMINADA AD LI’ ZAMBONI. Partenza ore 08.30. Tre
diversi percorsi: 4 —7 — 15 km.

Bardolino (VR). 12" Corsa campestre. 6" prova Camp. Prov. Partenza ore 09.15 . Ritrovo
in localita Costadoro (Bardolino).



- Rivarolo Mantovano (MN). 2° prova regionale di Corsa su Strada Campionato CSIl.Per
tutte le info scaricate il (pdf).
Per tutto il resto vi invito a consultare direttamente il nostro oppure la pagina
dove abbiamo, come & ormai consuetudine, pubblicato I’elenco delle principali
manifestazioni per questo week end.
Buona lettura e soprattutto buona corsa a tutti!

mercoledi 03 marzo 2010:

Aggiornata la pagina del , tra domani e venerdi vi daremo maggiori dettagli sugli
appuntamenti per il week end. ... nel frattempo .... Buona corsa a tutti!!

lunedi 01 marzo 2010:

Caricate nella sezione i riusultati di Salsomaggiore, Roma-Ostia, Fucecchio e Treviglio di
domenica 28 febbraio. Inoltre, nella sezione , abbiamo inserito il bel racconto di
Nicoletta Di Giacomo della sua prima maratona in quel di Verona. ... Buona lettura e buona
settimana a tutti!



