
  

  

mercoledì 26 maggio 2010: 

Questa settimana saremo brevissimi!!!! Inserito nella pagina Calendario gli appuntamenti dei 

prossimi giorni ..... sabato ci sarà niente meno che la 100 km del Passatore mentre domenica 30 

maggio la classificissima ....CORTINA-DOBBIACO ... se vi interessa nella sezione Repository 

troverete l'elenco ("bello lungo") dei mantovani che vi parteciperanno .....  per il resto ..... vi diamo 

un bel arriverderci al 09 giugno .... la redazione va in vacanza!!!! 

  

 
  
  
Ciao a tutti quanti e buone corse!!!!! 
  
  
  
lunedì 24 maggio 2010: 
CHE DISDETTA!!! Il nostro carissimo amico Sgangio (Giovanni Sganzerla) ha avuto un virus 

intestinale giusto alla vigilia della Nove Colli e così si è trovato costretto a rinunciare alla gara!!! 

Purtroppo sono eventi che devono sempre essere messi in conto e quando poi si avverano il 

dispiacere e la delusione e tanta ... soprattutto per tutti i mesi dedicati alla preparazione della gara 

stessa!!! Acc.... sappiamo che appena possibile troverà il modo per rifarsi!!! In bocca al lupo 

Sgangio!!!! 
  
Per quello che ci riguarda vi rimandiamo come tutte le settimane alla sezione Classifiche  per 

consultare e/o scaricare i risultati inseriti (anche nella pagina Classifiche Internazionali) 
  
... appena possibile pubblicheremo anche il nuovo calendario per la settimana appena cominciata! 
  
  
venerdì 21 maggio 2010: 



  
Scorrendo il calendario pubblicato per questa settimana vediamo che sono tre gli appuntamenti 

della nostra provincia. Si parte sabato pomeriggio a Gabbiana di Castellucchio con la 3^ 

Stragabbiana, si prosegue domenica mattina con due diversi eventi, uno a Sabbioneta e uno a 

Casaloldo. 
A Sabbioneta infatti l’Associazione Amici dell’Ambiente organizza per il 3° anno consecutivo una 

camminata non competitiva davvero suggestiva lungo l’argine circondariale del comune di 

Sabbioneta. Interessante sapere che volendo si possono percorrere i 23,5 km previsti anche in 

bicicletta. Il tutto al costo di 3 €. 
A Casaloldo invece l’Avis organizza una non competitiva di 5 o 10 km. 
  
A livello nazionale c’è come sempre l’imbarazzo delle scelta (la Maratonina di Cernusco sul 

Naviglio, il Meeting di gare in pista a Bressanone, il campionato di corsa in montagna ad Arco e la 

seconda tappa della Race for the Cure a Bari) e lo stesso a livello internazionale (le maratone di 

Riga, Copenaghen ed Edimburgo) …. ma vogliamo assolutamente segnalarvi una manifestazione 

straordinaria (per l’impegno che comporta) alla quale parteciperà il nostro amico Sganzerla 

Giovanni (Geovani!!!!): sabato alle ore 12.00 partirà infatti la Nove Colli Running, versione 

“podistica” della Nove Colli  ciclistica (manifestazione di 202 km nata dall’idea di Freschi, Casali e 

Brandolini nel 1970 e realizzata per la prima volta nel 1971).  
Per Giovanni questa è la sua 4° partecipazione e quest'anno ha deciso di sfidare i 202 km senza 

assistenza (dice che così facendo non avrà strane tentazioni ... non potrà salire in auto e 

ritirarsi!!!) ..... tutti noi ci sentiamo di fargli i nostri più sinceri "in bocca al lupo" .... FORZA 

SGANGIO!!!! 

  

mercoledì 19 maggio 2010: 

Aggiornato il calendario per la settimana appena cominciata .... intanto date un'occhiata, tra 

domani e venerdì vi diamo qualche suggerimento!!! 

martedì 18 maggio 2010: 

Un po' di inserimenti: 

• Classifiche nazionali(sezione Classifiche: Maratona del Piceno, Maratonina Como, 

Metamarathon, Corsa del Narciso, Corriamo verso l'Abbazia)  

• Classifiche internazionali (sezione Classifiche internazionali: Maratona e Maratonina 

Salisburgo, Maratona e Maratonina Mannheim, Maratona e Maratonina Lussemburgo ed 

infine  Maratona e Maratonina Regensburg)  

• Classifica 1° prova Regionale del Campionato Assoluto a Squadre su Pista (gara svoltasi in 

questo ultimo week end a Lodi) (sezione Pista/Classifiche)  

  

  
giovedì 13 maggio 2010: 
Inserita nella pagina Criterium 2010, le classifiche di Bancole corrette (inseriti Ludi e Beschi). 
  



   
mercoledì 12 maggio 2010: 

Grazie alle immagini che Simonetta Prini e Ylenia Riccò ci hanno gentilmente inviato abbiamo 

potuto pubblicare l'album relativo alla gara di Bancole di domenica 9 maggio .... andate alla 

Gallery e visionate tutte le foto!! 

  
martedì 11 maggio 2010: 

Molti gli aggiornamenti che potete trovare oggi sul nostro sito: 

-         Classifica generale, di categoria e a squadre delle 34^ Camminata de “La Favorita” (sezione 

Criterium 2010) 
-          articolo pubblicato sulla Gazzetta di Mantova di lunedì 11 maggio sulla gara di Bancole di 

domenica (sezione Dalla Gazzetta) 
-          classifica dei mantovani alla Maratona del Custoza di domenica 9 maggio (sezione 

Repository) 
-          elenco degli amatori master dell’Atletica Rigoletto che nel mese di aprile hanno disputato 

manifestazioni fuori provincia e extra criterium (sezione Repository) 
-          classifica della 5^ prova del Golden Cup dell’Hinterland Gardesano (corsa su strada a 

Desenzano del Garda del 9 maggio 2010, sezione Classifica Hinterland Gardesano) 
-          classifica del 25^ Trofeo Regionale di Atletica su pista di Casalmaggiore di domenica 9 

maggio (sezione Classifica CSI) 
-          calendario per la settimana appena aperta (sezione Calendario). 

  

lunedì 10 maggio 2010: 
In attesa di ricevere la classifica ufficiale della 34° Camminata di Bancole valida come 5° prova del 

Criterium Provinciale Mantovano Fidal .... nella sezione Classifiche trovate la Classifica della 

Maratona di Custoza, dove hanno ottenuto un ottimo tempo i nostri amici Tommasi Dino e 

Scacchetti Luca e tantissimi mantovani presenti (domani pubblicheremo un estratto tutto 

"mantovano" della classifica) ed anche tutte le altre classifiche delle manifestazioni in calendario 

(anche quelle Internazionali).  

  

  

venerdì 07 maggio 2010: 
  
Domenica 9 maggio (festa della mamma) a Bancole di Porto Mantovano ci sarà la 5° prova del 

Criterium Master Fidal mantovano …. i 10 km de “34° Camminata La Favorita”. Appuntamento 

quindi alle ore 08.30, per maggiori info trovate il volantino nella pagina del Criterium 2010 oppure 

potete scaricarlo QUI direttamente. 
Sempre domenica nella provincia limitrofa di Verona ci sarà un’altra classica della stagione: la 

Maratona del Custoza, gara giunta alla sua 11° edizione. L’elenco degli iscritti (vi ricordiamo che le 

iscrizioni sono state chiuse giovedì 06 maggio) è a vostra disposizione nella pagina del Repository. 

Tra i partecipanti moltissimi mantovani ed anche 2 “rigolettiani”: Scacchetti Luca (da poco iscritto 



al nostro gruppo) e il mitico Tommasi Dino … un forte “in bocca al lupo” a loro e a tutti coloro 

che vi parteciperanno!!!!  
Ricordiamo che a Desenzano del Garda ci sarà la 5° prova del Golden Cup dell’Hinterland 

Gardesano con il 26° Campionato Hinterland di Corsa su Strada (competitiva di 9 km, ritrovo ore 

08.00 e partenza ore 09.00). 
Scorrendo la nostra pagina del Calendario non mancano le maratone e le maratonine 

internazionali e nazionali … tra queste interessante la Maratona dei Mille … a Marsala in 

occasione del 150° anniversario dello sbarco di Garibaldi su territorio siciliano ci sarà la prima 

edizione della Maratona … gli organizzatori assicurano uno scenario di rara bellezza e noi ne siamo 

convinti.  
  
Buon week end a tutti e …… TANTISSIMI AUGURI A TUTTE LE MAMME!!! 

 
  
  

  

  
giovedì 06 maggio 2010: 
Riceviamo e volentieri pubblichiamo la classifica del Criterium aggiornata alla 4^ prova, il 5000 m 

in pista .... alla pagina Criterium 2010 trovate le classifiche individuali e di società. 
  
martedì 04 maggio 2010: 
Uno degli "sfidanti",il Gary, ci racconta il 3000 in pista di venerdì 30 aprile .... leggete. 

  



lunedì 03 maggio 2010: 
Nella sezione Gallery troverete le foto della 1° prova della sfida tra Arti-Gary vs Principe-Avvocato 

che si è svolta al Campo Scuola venerdì 30 aprile. Speriamo anche di poter pubblicare un 

resoconto scritto dai protagonisti .... nel frattempo un pò di classifiche (nella pagina dedicata): 

Maratona del Riso, Collemar-athon, Maratona d'Europa ... ed altro ancora! 
Nella pagina dedicata alla Cronaca su Pista, il nostro amico Arti ci racconta il Trofeo Liberazione, 

meeting di atletica che si è svolto a Modena domenica 25 aprile .... leggete 
  

venerdì 30 aprile 2010: 

Week end in linea con il periodo primaverile, cioè densissimo di appuntamento, oseremmo dire 

“raddoppiati” visto che domani, sabato 1° maggio, è giorno di festa! 
  
Diamo come sempre qualche “dritta”  dicendovi che sabato 1° maggio alle ore 09.00 si correrà la 

36^ Camminata della Salute (km 13) … manifestazione ben organizzata ed inserita nel calendario 

dell’Hinterland Gardesano … consigliata. Un’altra manifestazione inserita nello stesso  calendario è 

la competitiva di Lonato (BS) che si svolgerà domenica 2 maggio alle 09.00 (km 11 previsti). 
  
Domenica 2 maggio alle ore 09.15 a Volta Mantovana ci sarà una non competitiva su tre diverse 

distanze: 7 – 13 – 18 km. 
  
A livello nazionale ricordiamo per sabato 1° maggio la  Maratona del Riso di Vercelli e la 

Maratonina Terre e Città del Vino di Casarsa (Pordenone) mentre per domenica 02 maggio la 

Collemar-athon a Barchi (Pesaro Urbino), la Maratona d’Europa a Gradisca d’Isonzo (GO), la 

Deejay Ten di Roma. A livello internazionale diverse le maratone: San Paolo (Brasile), Vancouver 

(Canada), Nantes (Francia), Hannover (Germania), Dusseldorf (Germania). ….  per tutto il resto vi 

rimandiamo al Calendario da poco aggiornato. 
  
L’appuntamento PIU’ "CURIOSO" DI QUESTO WEEK END RIMANE LA SFIDA GARRO’-ARTI vs 

PRINCIPE-AVVOCATO …..  
Invitiamo infatti tutti gli appassionati di corsa a recarsi al CAMPO SCUOLA questa sera, venerdì 

30 aprile, alle 19.15 per assistere alla PRIMA PROVA della SCOMMESSA 2010. Per conoscere i 

dettagli della sfida .... leggete qui. 
  
Buon week end a tutti e buon …. 1° maggio 

  

     


