
  
  
lunedì 28 dicembre 2009: 
Natale è appena passato ..... la Corsa di Natale per le vie di Mantova è ormai un dolce ricordo: se  

però volete vedere le foto che il nostro amico Antonio Rossi ha fatto vi invitiamo ad andare sul 

sito di Podisti.net  e andare nella Gallery ... davvero carine!  
Per il resto abbiamo poco da segnalarvi, se non la BoClassic del 31/12 a Bolzano dove, come è 

ormai tradizione, si corre una bella 10km su un circuito cittadino. Si comincia con una competitiva 

di 5km aperta agli amatori (la BOclassic Ladurner) alle ore 13.00 per finire alla 15.30 con la 

partenza della BOclassic elite maschile di 10km .... un modo alternativo per trascorrere l'ultimo 

giorno dell'anno. Infatti anche quest'anno i nostri amici Marco Artioli e Emiliano Piola si 

cimenteranno con la gara di 5km ..... ovviamente un grandissimo in bocca al lupo ad entrambi. 

Per tutte le informazioni vi invitiamo a visitare il sito www.boclassic.it 
Altra gara che ci sentiamo di segnalarvi è la Maxent Fun Run (gara competitiva di 10km che si 

svolge il 6 gennaio a Reggio Emilia ... per tutte "dritte" sulla gara vi invitiamo a visionare il 

volantino caricato nella sezione Calendario. 
.... per tutto il resto ......  
  

 AUGURI DI UN FELICE E SERENO 2010!!!!! 

   
  
  
mercoledì 23 dicembre 2009: 
Siamo ormai alle porte del Natale 2009 e vi ricordiamo l'appuntamento per la mattina del 25:  
vi aspettiamo alle ore 08.45 davanti al Campo Scuola per la TRADIZIONALE CORSA DI NATALE 

per le vie di Mantova ..... VI ASPETTIAMO NUMEROSI!!!! 
  
   
                                                                                   
                                                                                                    
 Gli ultimi giorni dell'anno sono l'occasione per fare un bilancio dell'anno che sta per finire e il 

nostro amico Giuly ha caricato nella sezione Repository il suo 2009 podistico ... buona lettura! 
                    
   
lunedì 21 dicembre 2009: 
Inizia la settimana più bella dell'anno e Katia sul Repository fa gli auguri di Natale a tutti noi!!! 
  
venerdì 18 dicembre 2009: 
Penultima settimana dell’anno che si sta per chiudere e ultimi appuntamenti per l’anno 2009. 

Come è ormai consuetudine abbiamo caricato sul Repository gli appuntamenti per questo week 

end e per il prossimo. Ormai poche sono le gare di livello nazionale rimaste (giusto la Maratona di 

San Silvestro a Calderara e la famosissima Bo Classic di Bolzano per la giornata del 31 dicembre) e 

poche anche quelle “locali” (esempio domenica 27 dicembre c’è la Marcia di Custoza.) … qualcosa 

da fare si trova sempre. Vi ricordiamo l’appuntamento di venerdì 25 dicembre: c'è l'ormai classico 

appuntamento con la CORSA DI NATALE (ritrovo 08.45 e partenza ore 09.00 dall’ingresso del 



Campo Scuola di Mantova). … Augurandovi un sereno week end vi diamo appuntamento a lunedì 

21 dicembre. 
  
  
  
  
martedì 15 dicembre 2009: 
Katia Bonfà ha voluto fare un breve resoconto della bella giornata trascorsa domenica 13 a Soave 

assieme a tutti i ragazzi e molti master della nostra Società. Un bell'esempio di come diverse 

generazioni possano stare insieme e divertirsi. Per saperne di più vi inviatiamo a leggere il suo 

racconto nella sezione Cronache 
Nella sezione Repository  abbiamo caricato l'annuario (arrivato alla sua 5° edizione) della nostra 

società. Se invece preferite averne una copia potete recarvi o presso la Clinica dello Sci da 

Massimo Stefanini oppure presso il Campo Scuola e chiedere direttamente a Katia o Sergio Bonfà. 

.... buona lettura! 
  
  
lunedì 14 dicembre 2009: 
Buona settimana a tutti. Cominciamo subito con il pubblicare alcune classifiche di alcuni 

appuntamenti che vi avevamo segnalato. Nella sezione Classifiche infatti troverete i risultati della 

Maratona di Reggio Emilia, della Maratonina di Santa Lucia di Casalmaggiore e del Cross che si è 

svolto, sempre ieri, a Ferrara. Buona lettura quindi a tutti e .... buon lunedì! 
  
  
venerdì 11 dicembre 2009:  
Penultima settimana del 2009 e penultima maratona italiana in calendario per l’anno 2009: 

domenica infatti andrà in scena la 14° Maratona di Reggio Emilia. Quest’anno c’è stato il boom 

delle iscrizioni, hanno infatti superato quota 2500.  Diversi gli atleti mantovani che hanno deciso di 

partecipare a questa bella gara …. in bocca al lupo a tutti!!!! 
  
Ricordiamo anche che sempre domenica ci sarà a Ferrara una gara di Cross (Presso il Campo di 

Golf del CUS Ferrara). Tra gli iscritti ci saranno anche due nostre “vecchie” conoscenze … Artioli 

Marco  e Emiliano Piola.  
  
Infine per chi volesse correre una non competitiva senza fare troppi chilometri può andare a 

Monzambano alla “11° sui Colli del Garda” (tre diversi percorsi misti … da divertirsi!). 
  
Per tutti i dettagli vi rimandiamo alla sezione Repository dove abbiamo caricato il calendario per 

questa settimana.  
  
VI RICORDIAMO INOLTRE CHE DOMENICA 13 A SOAVE CI SARA’ LA “FESTA DEL RIGOLETTO” 
Programma di massima:  

-          ore 10.30 ritrovo  
-          ore 11.00 inizio premiazioni  
-          ore 13.00 pranzo (costo 10 €). 

  
Per maggiori informazioni vi chiediamo di contattare direttamente la famiglia Bonfà (Katia o 

Sergio). 
  



Buon week end a tutti e speriamo che Santa Lucia non porti il carbone a nessuno!!!! 
  

  

  

  
venerdì 04 dicembre 2009:  
Vi ricordiamo che questa sera presso l'Agriturismo Busoli di Bagnolo San Vito ci sarà la cena del 

settore Amatori della nostra società.  
L'appuntamento è quindi per questa sera, 04 dicembre, alle ore 20.30 presso l'Agriturismo 

Busoli.  
  
Aggiornamenti: caricato sul Repository l'ormai consueto calendario per il week end che si apre ... 

altra settimana di trasizione inattesa della Maratona di Reggio Emilia di domenica 13 dicembre. 

Invece nella sezione i Nostri Inviati, Mauro e Angela raccontano la loro Firenze Marathon dal 

punto di vista dello Spettatore. Buona lettura a tutti e buona corsa! 
  
  
  
  
giovedì 03 dicembre 2009:  
Abbiamo ricaricato, nella sezione Repository il calendario del Criterium 2010: cambiate le date 

delle prime due gare (le due campestri). Vi consigliamo quindi di scaricare nuovamente il file pdf e 

consultare il nuovo calendario (per altro ancora provvisorio). 
  
martedì 01 dicembre 2009:  
Nella sezione Repository il nostro amico Arti ha inserito un suo documento dove, oltre a fare 

giustamente i suoi complimenti al gruppo che ha partecipato alla Maratona di Firenze , ci illustra 

anche i suoi prossimi appuntamenti di fine anno: campestre di 10km (mica male!!!) e BoClassic 

(gara su circuito che si svolge a Bolzano il 31 dicembre) .... buona lettura! 
  
Sempre nella sezione Repository , Monica Marchesi ha pubblicato il racconto della sua TERZA 

VOLTA A FIRENZE. Lo stesso articolo lo potete trovare anche nella sezione i Nostri Inviati. 
Vi ricordiamo che nella Gallery ci sono le foto della Maratona di Firenze!!! 
  
Domenica 29 novembre a Casargo Valvarrone (Lecco) si è svolta la 1° prova Regionale di CORSA 

CAMPESTRE. Nella sezione Classifiche CSI abbiamo caricato la Classifica PROVVISORIA. Inserita 

anche la 1° prova regionale di Corsa su strada che si è svolta il 09 novembre a Ravello (MI). ... 

buona lettura!  
  
Pubblichiamo il Regolamento del Criterium Fidal Amatori 2010. Lo potete scaricare nella sezione 

Repository (formato pdf). Vi ricordiamo che il calendario è tuttora provvisorio.  Attendiamo 

quello definitivo (aggiornando così la pagina dedicata al Criterium Filda Amatori Master.  
   
 


