venerdi 04 settembre 2009:

Il primo week end di settembre comincia oggi, 04 settembre, in pompa magna con I'apertura ufficiale delle
gare del Gran Premio di Atletica del CSI che quest’anno si svolge a Castelnovo ne Monti (RE). L'inizio della
manifestazione che si e svolto questa mattina é stato preceduto dalla Banda di Felina e dalla sfilata degli
atleti.

Il programma del mattino (dalle 09.30 alle 13.00) prevedeva in particolare gare di velocita.

Per il pomeriggio, a partire dalle ore 18.00 sara la volta delle finali della velocita seguite dalla marcia, dai
1500, dai 3000 e dai 5000 m (la chiusura della prima giornata e prevista non prima delle ore 23.00).

Sabato mattina, sempre a Castelnovo ne Monti, sara la volta dei 300, 600, 800 e le staffette 4x100. Nel
pomeriggio le gare ad ostacoli e i 200 metri. Nel corso delle giornate sono inoltre previsti anche gli altri
concorsi come lungo, alto, vortex, peso, giavellotto e disco. Domenica 06 settembre a conclusione delle
gara ci sara la 4x400 e la staffetta svedese.

..... e questo a Castelnovo ne’ Monti ... gli altri appuntamenti da ricordare sono:

sabato 05 a Rimini ore 17.00 si correra la Rimini-San Marino, 26km “ondulati” mentre a Riva del Garda alle
ore 19.00 un’altra bella gara, questa volta di 15km ... la “Corsa Matta”, 15km tra Riva, Torbole ed Arco ... da
non perdere. Non dimentichiamo la sesta tappa della Gazzetta Run .... appuntamento quindi a Jesolo in
Piazza Mazzini alle ore 20.00 per la 10km.

domenica 06 c’é solo I'imbarazzo delle scelta. Si comincia a Santa Vittoria (Gualtieri di Reggio Emilia) con
la 26" Camminata della Salute (partenza ore 08.30 e 3 diversi percorsi: 6 — 11 — 22,3), si prosegue con la
Camminata Run Tune Up a Bologna, presso i Giardini Margherita dove tra i vari percorsi ci sara la
maratonina (partenza ore 09.30) e si conclude a Moena (TN) con al 7” edizione della Marcialonga Running
(partenza alle ore 09.30 da Moena e arrivo a Cavalese. .... Per tutto il resto .... sul repository troverete il
calendario per la settimana n.36.

| nostri migliori “in bocca al lupo” vanno a tutti coloro che in questo fine settimana correranno nelle varie
province italiane. Un in bocca al lupo innanzitutto alla rappresentativa della Rigoletto a Castelnovo ne’
Monti (per citarne solo alcuni .... Katia, Sergio, Nicola, Lorenza, Marco, Emi, Cristian, Paolo etc, etc ..... ), a
Michele Rodelli che partecipera alla Marcialonga Running ed alla Graziella e all'Angela che dopo un po’ di
tempo tornano a correre una 21 km partecipando alla Camminata di Santa Vittoria ed infine a Paolo ed
Ylenia che saranno invece in quel di Bologna ..... e anche a quelli che a nostro malgrado non sono stati
nominati.

giovedi 03 settembre 2009:

Tutto e pronto per il GRAN PREMIO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA del CSI che iniziera domani
, 4 settembre, a Castelnovo ne’ Monti (RE) e che vedra impegnata la nostra societa assieme ad
altre 83 societa di ben 11 regioni. | “giallo-neri” dell’Atletica Rigoletto dovranno difendere il
trofeo vinto nelle ultime 4 edizioni. .... Per la presentazione vi rimandiamo all’allegato

ovviamente tutti noi facciamo i nostri piu sinceri “in bocca al lupo” e tiferemo in questi 3 giorni
“giallo-nero”. Per conoscere I'elenco degli atleti iscritti vi rimandiamo al sito della fidal .....
www.fidalemiliaromagna.it




mercoledi 02 settembre 2009:

"Arti", tramite la pagina del , € Mauro, tramite la sezione , Ci
raccontano la loro gara alla 3" edi. del Circuito degli Assi, manifestazione che si & svolta venerdi
28 agosto a Lendinara (RO). Buona lettura !!!

martedi 01 settembre 2009:

Aggiornata la pagina del e inserito sul il calendario per la settimana 37 (07-
13 settembre) .... buona visione a tutti!!!

lunedi 31 agosto 2009:

Buon inizio settimana a tutti!!! Cominciamo subito con un po’ di classifiche: nella sezione
troverete quella del Giro delle Mura (dove tra gli amatori c’erano i rigolettiani Cristian
Accorsi e Emiliano Piola, mentre tra gli assoluti il mantovano porta colori dell’Aeronautica Alberto
Montorio — arrivato settimo — e tra quelli che hanno partecipato alla 7laps I'altro mantovano
porta colori dell’Esercito Marco Najbe Salami — che in coppia con la Dal Ri Federica & arrivato 2° -).
Siamo in attesa invece di pubblicare la classifica del Giro degli Assi. .....
Speriamo di ricevere a breve dei resoconti sulle gare che si sono svolte in questo fine settimana
dai nostri amici che vi hanno partecipato.

venerdi 28 agosto 2009:

Si apre fine settimana vi ricordiamo gli appuntamenti imminenti a cui ancora potete partecipare:

questa sera, ven. 28/08:

a Palidano di Gonzaga la “25” Palidan Marcia in Notturna” (10km, partenza alle ore 19.30);

a Lendinara (RO) il “Circuito degli Assi” (5,5km — su un percorso di 1,1km da ripetere 5 volte —
partenza ore 20.30);

infine a Soave (VR) la “2° Enotturna tra le Mura di Soave” (6km — su un percorso ondulato di 3km
da ripetere 2 volte — partenza ore 20.00)

sab. 29/08:

a Feltre (BL) il “Giro delle Mura di Feltre” (10km — partenza per gli amatore ore 18.30 mentre gli
assoluti, su invito, ore 22.00).

a Gualtieri (RE) la “6° Staffetta del Po” (corsa + mtb — partenza ore 17.30)

dom. 30/08:
a Borgoforte la “Marcia del Po” (non competitiva su due distanze: 12 e 20 km — quasi interamente

sterrato — partenza ore 08.30).

... per tutto il resto vi consigliamo di consultare la sezione



Vi ricordiamo inoltre che alcuni di noi saranno impegnati in due diversi appuntamenti:
Mauro, Marco e Angela questa sera, 28 agosto, saranno a Lendinara al Circuito degli Assi mentre

Emiliano e Cristian andranno a Feltre domani, sabato 29, per il Giro delle Mura .... se siete
interessati contattate la redazione all’indirizzo atletica.rigoletto@gmail.com

giovedi 27 agosto 2009:

Pubblichiamo l'articolo dell'Ufficio Stampa della 24* Venicemarathon (pubblicato sul sito di
Podisti.net) .... le iscrizioni sembrano gia chiuse ... scaricate il documento.

martedi 25 agosto 2009:

Abbiamo pubblicato alcuni degli articoli che i nostri amici ci hanno inviato tramite |la pagina del
Repository: sono state quindi create delle pagine per i seguenti racconti:

Artioli e i Mondiali di Berlino, Angela e Mauro alla Rampagada e Monica Marchesi & C. al Giro del
Lago di Resia. Tutto questo partendo dalla pagina .... buona lettura!

lunedi 24 agosto 2009:

Buon lunedi a tutti!!! Per cominciare bene la settimana, vi segnaliamo I'articolo che il nostro
amico Artioli ha inserito sul nostro , “Mondiali di Atletica”. ... davvero interessante!

Buona lettura.

Riceviamo (via mail) e volentieri pubblichiamo:

“alla cortese attenzione delle societa podistiche fidal amatori mantovane

domenica 20 settembre 2009 a Malavicina si correra la 25° edizione della maratonina delle due
regioni

la partenza verra data alle ore 09.15 e si correra con i pettorali forniti dall’organizzazione con
numeri che partiranno dal numero 1 al numero 500 e precisamente per gli atleti mantovani
maschili e femminili dal numero 1 al numero 150.

la scheda per le iscrizioni (che si potra anche fotocopiare), dovra essere compilata e firmata in ogni
sua parte e, nell'apposito riquadro sotto il nr. pettorale, mettere la propria categoria nei
guadri AM o AF, per una classifica immediata e corretta degli atleti.” ..... questo significa che non
varranno i pettorali del criterium. Se volete scaricare il file che Toffoli ha mandato, potete farlo

. Potete anche collegarvi al sito:

Per il modulo ... scaricate



giovedi 20 agosto 2009:

si apre il nuovo week end e non mancano le opportunita di correre in compagnia. Domani sera, 21 agosto, a
Tabellano, c'e la “Corsa Festa del Partito Democratico” (partenza ore 19.15), gara su due diverse distanze
(4,5e12,5km)

Per domenica 23 invece, sempre se volete correre in compagnia senza fare troppa strada, a Buscoldo c’¢ la
"Marcia Zampa" (non competitiva su due distanze: 6 - 10 km. Partenza ore 08.30). ... se tutto questo non
dovesse bastarvi ... consultate il Calendario e cercate la gara che pil vi soddisfa. .... e come sempre ....
BUONA CORSA ATUTTI

mercoledi 19 agosto 2009:

Aggiornata la sezione .

Inseriti gli appuntamenti della settimana in corso (la n. 34) e della settimana prossima (la n. 35). Se
andate nella sezione , oltre a poter scaricare il formato pdf vi abbiamo evidenziato
quelli che possono essere gli appuntamenti interessanti.

martedi 18 agosto 2009:

Pubblicata nella sezione la classifica della 31~ Faticona.

giovedi 13 agosto 2009:

Angela a Mauro hanno inserito nella sezione apposita ( ) le loro impressioni sulla gara di
martedi. Appena possibile cercheremo di pubblicare le classifiche con i tempi di tutti i partecipanti
alla Faticona ed. 31.

mercoledi 12 agosto 2009:

Pubblicate nella sezione le foto della 31~ edizione de La Faticona.

martedi 11 agosto 2009:

Ancora aggiornamenti nella sezione

Angela a Mauro, mentre erano in ferie in quel della Val Rendena, si sono imbattuti in una “non
competitiva” (che di non competitiva aveva proprio poco) davvero speciale: “La Rampagada” ....
corsa di 14,095km tra i boschi della Val Brenta. Leggete le loro impressioni e visionate le foto (nella

sezione ). .. non paghi della “rampagada” di domenica questa sera saranno, assieme alla
inossidabile Graziella (la Peluguera), a San Giacomo delle Segnate per la tradizionale “Faticona” ....
per chi fosse interessato contatti la redazione (atletica.rigoletto@gmail.com). ... questa e

completamente pianeggiante ma ugualmente impegnativa (non ha caso I’"hanno chiamata in quel
modo!)



Inserito anche il calendario per la settimana che & appena cominciata (andate in

oppure scaricate il pdfin ). Pubblicata la classifica generale del Criterium aggiornata alla
gara di Suzzara del 26 luglio (la trovate nella sezione Criterium 2009 entrando nella data della gara
appunto di Suzzara).

lunedi 20 luglio 2009

Buon inizio settimana a tutti!

Cominciamo la settimana segnalandovi un appuntamento per giovedi 23 luglio: a Bologna infatti
presso il Campo Scuola Baumann, in via Bertini 9, ci sara infatti un Meeting Regionale su Pista.
Diverse le prove in programma: Martello, Triplo, 400 HS, 200, peso, alto, 200, 800, Lungo, Disco e
5000. (nella sezione troverete il programma da scaricare con gli orari di massima).
Artioli, Accorsi, Piola e Passanante hanno intenzione di parteciparvi ... chi volesse unirsi al gruppo
puo contattare direttamente la redazione (atletica.rigoletto@gmail.com) per maggiori dettagli
(iscrizione e ritrovo).

venerdi 17 luglio 2009

Abbiamo ricevuto e volentieri pubblichiamo la classifica della Stracornelio di sabato 11 luglio ....
aggiornata ( ),

Diversi gli appuntamenti previsti in queste settimane estive: abbiamo infatti inserito alcuni
appuntamenti nella sezione : ad esempio la Gazzetta Run di San Benedetto del Tronto
di sabato 26 luglio oppure la Diecimiglia del Garda di Gargnano del 2 agosto.

Interessanti 3 appuntamenti “montani” tra la fine di luglio e I'inizio di agosto: il 26 luglio ci sara la
2/ Sky Running degli Altipiani a Folgaria, sabato 01 agosto alle ore 21.00 il suggestivo Giro del
Lago Resia mentre domenica 02 agosto € in programma la Stralivigno (20km). .... avete solo
I'imbarazzo della scelta.

Per rimanere invece in pianura e vicino a casa ci sono sempre le non competitiva mantovane. Gia
domani sera, sabato 18 luglio alle ore 20.00 a Motteggiana c’é la “Millepiedi Tramonto sul Po” (5 -
10 km) mentre domenica 19 luglio alle ore 08.30 a San Giovanni del Dosso si corre la “Caminada
Avisina” (4 — 7 — 13 km).

giovedi 16 luglio 2009

Si & svolta presso il Campo Sportivo Comunale “Lino Turina” localita “Due Pini” a Salo (Bs) la 5°
prova Gran Prix “Felter Sport”, gara su pista aperta alle categorie Amatori, Master m/f e categorie



Assoluti. Le gare in programma erano i 200, 800, 3000, alto e disco. A questa gara hanno
partecipato i nostri amici Marco Artioli ed Emiliano Piola per il 3000 e Alessandro Torresani per gli
800 m. Il nostro carissimo Arti ci ha inviato un suo personale resoconto sulla serata, che vi
invitiamo a leggere:

Abbiamo inserito il calendario per la settimana in corso ( ) e tra i vari appuntamenti in
programma (ci sono anche due gare anche nel Mantovano questo week end) volevamo segnalarvi
un'iniziativa davvero particolare. Questa sera a Milano (certo, per noi mantovani & un po'
scomodo) in Piazza Castello alle ore 19.15 ci sara la 6a missione della Critical Mass dei Podisti
milanesi, la “Happy Hour Tour”: in giro per i luoghi piu frequentati dell’aperitivo milanese. E' un
modo diverso di correre: &€ un'iniziativa per sensibilizzare la citta. E' un'occasione per stare
insieme e conoscere altri podisti.

| fiori (di plastica) che vengono regalati ai passanti recano sempre un messaggio a sostegno di una
Onlus. Dopo la Fondazione per la ricerca sulla fibrosi cistica e SMArathon (atrofia muscolare
spinale), questa volta ¢ il turno di "Make-A-Wish Italia Onlus" (www.makeawish.it).

La missione di Make-A-Wish e quella di esaudire i desideri di bambini trai 3 ed i 17 anni affetti da
gravi malattie, per portare loro un momento di gioia e di speranza. Per un bambino gravemente
malato, vedere che il suo desiderio si realizza, significa capire che nulla & impossibile, recuperare
speranza e forza per continuare a lottare, significa dimenticare per un attimo di essere malato e
tornare ad essere semplicemente un bambino. Per maggiori informazioni visitate questo sito:
www.podistidamarte.it

mercoledi 15 luglio 2009:

Pubblicata nella sezione la classifica della 3~ Stracornelio di sabato 11 luglio, prova valida
per il Campionato Provinciale Amatori Fidal Master 2009.

Il nostro amico Artioli Marco ci ha inviato un bell'articolo sui "pistaioli" dell'Atletica Rigoletto ... ce li

presente uno a uno .... nella sezione Cronache - | nostri Inviati, quanto ha scritto su di loro .....
SIAMO IN TANTI E, PURTROPPO, NON Cl CONOSCIAMO TUTTI!!!

giovedi 09 luglio 2009:

Pubblicati nella sezione i risultati della fase Regionale del Campionato di Societa Assoluto su
Pista. Buon la partecipazione degli atleti del Rigoletto sia dal punto di vista numerico che dal punto di vista
dei risultati.

Artioli Marco ha fatto il personale sugli 800 fermando il cronometro a 2’
13”30 ... COMPLIMENTI !

Tra gli altri buon risultato di Piccina Andrea, il quale ha corso i 1500 in
4'05” 06, Lodi Davide che con 1’59” e 50 & tornato, dopo molto tempo, a
correre gli 800 sotto i 2 minuti. Bene anche Ronchi Mauro nei 10km di




Francesco é arrivato 5° con 4m e 10. L'elenco dei “rigolettiani” presenti a Lodi la trovate nella sezione

Abbiamo inserito una nuova pagina dedicata all’attivita CSlI, ,dove inseriremo appunto le
classifiche delle diverse gare in programma.

Vi ricordiamo che sabato 11 luglio a Ostiglia ci sara la 6° prova del Criterium Fidal Amatori Provinciale, la
Stracornelio (competitiva sulla distanza di 10km) . Partenza ore 19.45, per tutte le informazioni vi
rimandiamo al volantino che abbiamo pubblicato nella sezione

In riferimento alla gara di sabato vi ricordiamo quanto detto anche per Vladana occorre presentarsi al
banco iscrizioni con il pettorale del Criterium. Per chi ancora non lo avesse ritirato o lo avesse smarrito vi
chiediamo di contattare con una certa urgenza la redazione atletica.rigoletto@gmail.com . ... grazie!!!

venerdi 03 luglio 2009:

Inizia un altro week end e da segnalare ci sono due non competitiva qui nel mantovano:

questa sera, venerdi 3, ci sara alle 19.45 (0 20.45 ... non € chiaro, vi consigliamo di contattare
I’organizzazione al numero 3488821996 oppure scrivere a danielafrancesco-@tele2.it) “20* CAMINADA
AD DLE VALETE” . Tre diverse distanze: 4—6—12,5 km .

Domenica 4 invece a Riva di Suzzara ci sara un’altra non competitiva, “Marcia Podistica di Riva di Suzzara”.
Distanze: 6 — 12 — 18 km, partenza ore 08.30.

Questi quindi gli appuntamenti “vicini” a casa nostra, per tutto il resto vi rimandiamo come sempre alla
sezione dove troverete tutti gli appuntamenti di questo week end.

Per quello che riguarda invece il settore assoluto, vi ricordiamo che domani 4 luglio iniziera la 2° fase
Regionale del Campionato di Societa su Pista. Ben 1.100 gli iscritti (568 atleti sabato e 542 domenica) e tra
questi molti i nostri compagni di societa .... potete consultare I'elenco completo degli iscritti (evidenziati in
giallo i ragazzi del Rigoletto) nella sezione

giovedi 02 luglio 2009:

Riceviamo e immediatamente pubblichiamo, nella sezione dedicata al la classifica
generale della Corri Viadana di Venerdi 26 giugno. A brevissimo anche la classifica per categorie.

lunedi 29 giugno 2009:

Iniziamo la settimana alla grande: ieri la mitica “panettera” (ormai ex-
Mpanettera) Claudia Piazzola ha concluso una delle gare pilu dure del
panorama italiano, la Pistoia — Abetone (50km .... non facili!!!) , con uno

W straordinario 4° posto assoluto femminile in 5H 04’ 24” ..... come ha detto
giustamente il Giuly sul suo blog .... UNA MARZIANA!!!

Potete scaricare qui la della Gara.



Sempre nel week end almeno 4 gli avvenimenti che ci hanno visto protagonisti:

venerdi 26 alle ore 21.00 a Viadana molti dei nostri amici hanno partecipato alla Corri Viadana
(competitiva di 8 km valida come 5° prova del Criterium Provinciale Amatori Master) .... in attesa
delle classifiche della winning time vogliamo sottolineare lo sforzo che la societa Atletica Viadana
ha dimostrato nell'organizzare la manifestazione, diventata ormai un classico dell'estate
mantovana.

a San Giovanni Lupatoto al Meeting Citta di San Gionvanni Lupatoto, Artioli con Piccina, Lodi,
Borgonovi, Agostini e Mora hanno ben figurato nelle varie prove (200, 400 e 800) ... vi lasciamo al
racconto di Marco Artioli nella sezione

sempre domenica, a Bione (BS), si & svolta la 6° prova del Golden Cup dell'Hinterland
Gardensano : erano previsti 8,4km di corsa in montagna, e da quanto abbiamo saputo erano
davvero impegnativi. ... Tra i partenti anche Emiliano Piola e Graziano Cavazza. Tutti i risultati a
guesto

infine a Udine si e corsa la 4° tappa della Gazzetta Run. Il vincitore della tappa di Mantova,
Giuseppe Mucerino (Atl. Ferrara), vince anche a Udine e, come raccontano sul sito
, e ipoteca la vittoria del circuito 2009 anche se il mantovano Alberto
Cestrone € ancora primo in classifica (scaricate qui le diverse classifiche: ,
, , e ).
Tra i partenti e reduce per altro dalla competizione di venerdi 26 a Viadana c'era anche il nostro
amico Alessandro Bocchio .... complimenti per la fibra!!l!

mercoledi 24 giugno 2009:

Inserito il per il week end prossimo (26-28 giugno).

Vi segnaliamo, oltre all’appuntamento di venerdi 26 giugno a Viadana con la 5° prova del Criterium
Provinciale Fidal Amatori Master, alcuni appuntamenti altrettanto interessanti:

si comincia sabato 27 alle ore 20.00 con la 4° tappa della Gazzetta Run a Udine (sempre sulla
distanza di 10km), si continua domenica 28 al mattino presto (ore 07.30) con una garettina “facile
facile” .... la Pistoia — Abetone (ultramartona di 50km, ci dicono la pil vecchia del mondo- prima
edizione 1976! - ) seguita poi da una maratonina in provincia di Brescia (“Quattro Passi in
Franciacorta” a Camignone di Passirano) e si conclude il week end con una non competitiva nel
mantovano, a Gazzo Bigarello, con il “16° Memorial R. Mazzola” (distanze 6,00 — 13,00 ..... giusto
per defaticare un po’!!!) . .... a voi la scelta!

martedi 23 giugno 2009:




Ai Campionati Italiani Master che si sono appena conclusi a Cattolica, gli atleti dell'Atletica
Rigoletto hanno conquistato ben 3 ori, 1 argento e 2 bronzi. Nella sezione trovate
il resoconto scritto dal Presidente Katia Bonfa.

lunedi 22 giugno 2009:

Grande successo mercoledi 17 giugno al Campo scuola per la 7° edizione del Trofeo Rigoletto, che ha visto
250 atleti di ben 30 societa confrontarsi nelle diverse specialita.

Il primo risultato di valore é stato ottenuto da Gianluca Tamberi che, fresco campione italiano junior, nel
giavellotto ha ottenuto |'ottima misura di 70. 80, ad un metro e poco piu dal record italiano.

Nel peso Marco Dodoni, possente atleta della Forestale, con un personale di oltre 20 m. ha gettato
I'attrezzo a 18.42

Molti gli atleti casa che hanno conquistato il 1° posto: Andrew Anighoro nell'alto S, Luca Busani alto A,
Davide Braggio peso J, Francesco Felline 100 A, Matteo Greco giav. A, Francesca Bau nella marcia AF con il
nuovo record provinciale, Viola Banzi giav. AF, Eliana Villa giav S.

Presenti anche alcuni atleti master ed assoluti del Rigoletto per la prova dei 1500: Marco Artioli, Piccina
Andrea, Graziano Cavazza, Manuel Borgonovi, Cristian Accorsi, Emiliano Piola e Mauro Passanante. Tra i
partenti ai 1500 c’era anche Alberto Montorio (reduce dalla “discussa” vittoria alla 10km di Castellarano), il
quale ha fatto “da lepre” al cugino Marco Montorio (vincitore per altro della prova con 4°00”59).

Nella sezione troverete i risultati di tutte le prove, mentre nella

trovate alcune foto rubate alla giornata.

E’ stata pubblicata la classifica provvisoria (praticamente UFFICIALE) dopo la fase REGIONALE del
Campionato di Societa su Pista Masters 2009 MASCHILE .... I'Atletica Rigoletto e arrivata 23° ....
DOVREMMO ESSERE PASSATI ALLA FASE FINALE DI FIRENZE .... COMPLIMENTI A TUTTI COLORO CHE
HANNO PARTECIPATO!!! Per la classifica vi rimandiamo alla sezione

..navigando in rete e sfogliando il nuovo sito della Fidal Mantova (migrato presso il sito
Osservatorio Mantovano - http://www.osservatoriomantovano.it/index.htm - una volta entrati,
nella colonna di sinistra troverete "FIDAL MANTOVA") abbiamo trovato, nella sezione una bella
pagina che parla di uno di noi: Alessandro Torresani .....

lunedi 15 giugno 2009:

Vi ricordiamo che mercoledi 17 giugno presso il Campo Scuola di Mantova (Via Learco Guerra) ci
sara il VIl Trofeo Rigoletto. Ritrovo alle ore 14.30, inizio prime gare ore 15.30. Diverse le prove in
programma: Asta, Giavellotto, Salto in alto, salto in lungo, peso, marcia 5km, 100m, 400m e (anche
per gli amatori) i 1500. Per il programma, oltre che nella sezione , potete scaricarlo
anche

venerdi 12 giugno 2009:

Questa sera a Castellucchio, come vi avevamo annunciato qualche giorno fa, ci sara la
CASTELMARCIA, non competitiva su tre diverse distanze (5 — 10 — 13 km). Partenza ore 19.00.
Per gli altri appuntamenti del week end vi rinnoviamo l'invito di consultare il nostro

Ritornando invece a sabato scorso e alla Gazzetta Run, abbiamo pubblicato nella sezione
il racconto della sfida Lanfree-Gasparotto ... da non perdere.



Per chi infatti, e sono davvero pochi, non conoscesse il “Lanfree” (all’anagrafe Franco Lanfredi,
classe 1964), dobbiamo per prima cosa dirvi che € un personaggio davvero particolare e sopra le
righe e non e pensabile descriverlo qui in poche parole. Per questo vi consigliamo di seguire i suoi
“viaggi” sul suo blog ( | una cosa pero possiamo dirla: &€ una amico
speciale e insostituibile!!!. Speriamo quindi di farvi una cosa gradita condividere con noi i suoi
pensieri sulla “sua gazzetta run” ..... buona lettura.

mercoledi 10 giugno 2009:

Riceviamo notizia e volentieri divulghiamo:

guesta sera, 10 giugno, presso il Campo Scuola di Mantova, ci sara una gara provinciale CSI in
pista. Ritrovo ore 18.45 e inizio gare ore 19.30. GARE PREVISTE: SALTO, LANCI, VELOCITA' e
MEZZOFONDO (1500, anche se nel programma di massima si parla di 1000). Per maggiori
informazioni vi invitiamo a contattare Katia o Sergio Bonfa'.

Aggiornati i calendari gare: nelle due sezioni specifiche ( e ) sono stati
inseriti i prossimi appuntamenti (“week end” per il calendario mentre “mese di giugno” per il
calendario fidal).

martedi 09 giugno 2009:

Nella sezione (per la precisione nelle Cronache) la nostra presidente Katia Bonfa ci
racconta il week end appena passato trascorso a Gavardo dove si € svolta la fase regionale dei
Campionati_di _Societa Master. .... vi invitiamo a leggere il suo commento, visionare le foto
( ) e consultare le classifiche ( ).

Inserite le classifiche delle seguenti gare:
- 100km del Passatore (30-31 maggio)

- CORTINA-DOBBIACO (31 maggio)

- GAZZETTA RUN (06 giugno)

Nei prossimi giorni inseriremo il calendario aggiornato, ma vi anticipiamo che tra i vari
appuntamenti previsti per questa settimana nel mantovano, venerdi 12 giugno ci sara alle ore
19.00 a Castellucchio la Castelmarcia, gara non competitiva (5 - 10 - 13 km).

La Redazione dal 27 maggio al 06 giugno va in vacanza .... prima di salutarvi vi ricordiamo quanto
segue:

- nella sezione Alessandro Borraccino ci ha lasciato la classifica del 5000 m in
pista che si & svolto il 20 maggio a Cinisello Balsamo. .... attendiamo eventuali foto!!



- domenica 31 maggio ci sara la famosissima Cortina-Dobbiaco (30 km immersi nei boschi
... davvero da non perdere). Sappiamo che ai nastri di partenza tra gli oltre 2000 atleti ci
saranno anche Barbara Pincella, Michele Rodelli, Claudio Baj e Ylenia Ricco .... piu tantissimi
atleti mantovani!!l ..... in bocca al lupo a tutti!! Per conoscere I'elenco degli iscritti vi
invitiamo a consultare il sito della TDS :

- venerdi 05 giugno ci sara la Notturna Alosiana (Corsa podistica non competitivadi4 e 8
km organizzata dagli amici Castiglionesi).
- sabato 06 giugno oltre alla classica Minciomarcia (5km non competitiva: per informazioni
) ci sara la 3° tappa
della Gazzetta Run (10 km competitiva: partenza da Piazza Sordello ore 20.00 per
informazioni: )
Augurando una buona corsa a tutti i frequentatori della rete ... ARRIVEDERCI AL 08 GIUGNO!!!

lunedi 25 maggio 2009:

Pubblicato nella pagina il programma della non competitiva di Rodigo, la Stramelone,
manifestazione che si svolgera venerdi 30 maggio alle ore 19.00, partenza presso il Campo
Sportivo di Rodigo.

Pubblicate nella pagina la classifica della Maratona Notturna di Jesolo del 23 maggio e
la Maratonina di Polpenazze (Maratonina del Garda).

Nella sezione , Nicoletta Di Giacomo dell'Avis Suzzara ci segnala un'interessante
appuntamento giovedi 4 giugno alle ore 21.00 presso la libreria Di Pellegrini: Julia Jones,
collaboratrice della rivista "Correre" e ideatrice del "Corso di Corsa", presenta il suo ultimo libro
Correre al Femminile.

Mercoledi 20 maggio 2009:

| ragazzi che hanno fatto la trasferta a Riga (Lettonia) sono rientrati ieri e Mauro ha voluto
raccontare la loro avventura con un breve resoconto, corredato anche da un album fotografico ...
speriamo che non sia 'unico! Buona lettura e visione.

Aggiorniamo anche le classifiche delle tre gare di Riga ( nella sezione dedicata, oltre che
all 'album fotografico di Mauro nella sezione ).

Per la maratona (su 596 arrivati)

PORTA ALBERTO 03H 02’ 05” (34° assoluto) | 03H 01’ 55” (real time)

PASSANANTE MAURO 03H 19’ 02” (75° assoluto) | O3H 18’ 51” (real time)

PIGNATA PAOLO 03H 50’ 14” (231°) 03H 50’ 02” (real time)




GARRO’ SANDRO | 04H 34’ 44” (467°) 04H 34’ 32” (real time) |

Per la maratonina (su 1434 arrivati)

GANAZZOLI PAOLO 1H 34’ 16” (143°) | 1H 34’ 04” (real time)

BRESCIANO FRANCESCO | 1H 36’ 27” (181°) | 1H 36’ 15” (real time)

Peri5 km (su 5262 arrivati)

MASSIMO CATTINI 33" 00” (2450°) 31’ 18” (real time)

MASSIMO STEFANINI 33" 02" (2456°) 31’ 20” (real time)

Lunedi 18 maggio 2009:

Pubblichiamo (nella sezione Classifiche) i risultati della StraRimini (maratonina valida come 2°
prova della Gazzetta Run).

Quattro i mantovani in gara:

Cestrone Alberto (Gp. Virgiliano) che con 1H 18’ 15” ¢ arrivato 14° assoluto e 5° di categoria,

Paolo Bisi (Arci Good Win Libiola) con 1H 38’ 05”

e i nostri due amici Paolo Prandi e Ylenia Ricco con rispettivamente 1H 40’ 51” e 1H 46’ 18” ...
complimenti a tutti!!.

Questi invece i primi tre classificati maschili e femminili:

CLASSIFICA MASCHILE

TAOUFIQUE EL BARHOUMI MAROCCO | 01H 07’ 34”
KIPNGETICH NAHASHOM RUGUT KENYA 01H 07’ 39”
KIPTANUI TOO EDWARD KENYA 01H 08’ 53”
GRAVANTE ANTONIO (5° class. e 1° italiano) | ITALIA 01H 13" 17”

CLASSIFICA FEMMINILE

SALINA JEBET ITALIA 01H 21’ 04”
NANU ANA ITALIA 01H 24’ 14”
SEDONI ROMINA ITALIA 01H 28’ 20”

Per tutto quello che riguardano le foto, vi invitiamo a visionare gli album pubblicati su

Pubblichiamo anche i risultati (sempre nella sezione Classifiche) non ufficiali della Maratona di
Riga (Lettonia). | ragazzi che vi hanno partecipato si sono ben comportati:

Per la maratona (su 577 arrivati)



PORTA ALBERTO 03H 02’ 05” (34° assoluto)
PASSANANTE MAURO 03H 19’ 02” (74° assoluto)
PIGNATA PAOLO 03H 50’ 14” (229°)
GARRO’ SANDRO 04H 34’ 44” (465°)

Per la maratonina (su 1418 arrivati)

GANAZZOLI PAOLO 1H 34’ 16” (143°)

BRESCIANO FRANCESCO 1H 36’ 27”7 (181°)

Dalle poche notizie che abbiamo ricevuto, sembra che il tempo in questi giorni non fosse dei
migliori (temperature max durante il giorno intorno ai 10° con nuvole e pioggia) e che anche il
percorso della maratona non fosse troppo scorrevole (alcuni tratti su acciottolati e diversi cambi
di direzione) ... attendiamo quindi il loro rientro nella speranza che ci mandino foto e resoconti
della loro trasferta. Link al sito con risultati parziali: NORDEA RIGA MARATHON

Venerdi 15 maggio 2009:

Modificata la pagina del .... ora vi troverete due diversi “moduli”:

- il primo riporta I'’elenco delle gare che in qualche modo ci interessano (possono essere
competitive e non del mantovano, mezze o maratone di un certo interesse sia a livello
nazionale che non).

- il secondo invece riporta il puro elenco delle manifestazioni nazionali e internazionali del
week end. Ricordiamo, per dovere di cronaca, che questo calendario & pubblicato su

, hoi ci limitiamo a renderlo piu facilemente fruibile.

... speriamo di rendervi un buon servizio.

Detto questo parliamo del week end che si sta aprendo e vediamo che tante sono le possibilita
sulle diverse distanze.

Ad esempio a Rimini ci sara la STRARIMINI, maratonina abbinata alla GAZZETTA RUN (2° tappa),
mentre nella vicina VERONA andra d scena la 27° STRAVERONA, non competitiva organizzata dalla
UISP e dal Comune di Verona (5 —13 — 21 km, partenza ore 08.30 in Piazza Bra).

Chi volesse invece correre nelle campagne del mantovano vi segnaliamo la “Caminada in sl’arsan
ad San Michele”, non competitiva di San Michele in Bosco (Marcaria, 6 — 10 km con partenza alle
ore 08.30).

Per concludere vorremmo fare un forte “in bocca al lupo” agli amici che sono andati in trasferta a
RIGA (LETTONIA) per partecipare alla NORDEA RIGA MARATHON & HALF ... speriamo che il freddo
e la pioggia siano clementil!!! Vi daremo notizia della loro avventura sicuramente lunedi .... in
bocca al lupo quindi a Sandro Garro, Paolo Pignata, Alberto Porta, Mauro Passanante (questi per la
maratona), Francesco Bresciani e Paolo Ganazzoli (questi invece per la mezza) e Massimo Stefanini
(peri5 km).

Tutto questo e consultabile, come detto all'inizio, nella sezione



Buon week end a tutti i naviganti e ... buona corsa!!!

Martedi 12 maggio 2009:

Inoltre il nostro amico Cristian, oltre all'ampio resoconto sul suo , ha voluto raccontarci la
Maratona del Custoza .... ... anche il Giuly ha voluto raccontarci la sua terza maratona
corsa nel giro di poco pil di un mese (ricordiamo Russi il 5 aprile, Padova il 26 aprile e ora questa)

Lunedi 11 maggio 2009:

E’ stato un week end molto intenso questo che & appena passato.

Come vi avevamo preannunciato almeno 3 erano gli appuntamenti del week end che in qualche
avremmo seguito: Bancole con il suo campionato provinciale dei 10km su strada, Desenzano e la
4° prova del GoldenCup 2009 e la Maratona del Custoza.

A questi appuntamenti se ne e aggiunto un altro altrettanto interessante: a Rubiera infatti si e
svolta la fase regionale del campionato italiano di corsa su pista ed oltre alle squadre reggiane
erano presenti rappresentati extra regione e tra questi un personaggio di primissimo piano ....
STEFANO BALDINI, il quale ritornava a gareggiare sui 10000 m in pista dopo diverso tempo. .... MA
ANDIAMO PER ORDINE.

BANCOLE

Moltissimi (circa 600) gli atleti mantovani presenti alla 4° prova del Criterium, valida anche come
Campionato Provinciale di 10km su strada. Padroni di casa gli amici dell’Atletica Bancole e
speaker della giornata Comini Franco.

Questi i primi tre arrivati assoluti:

CLASSIFICA UOMINI

CESTRONE ALBERTO (GP. Virgiliano) 33’ 58”

CAVICCHINI STEFANO (Sintofarm) 34’ 06”

BONOMINI SIMONE (GP Avis Malavicina) | 34’ 09”

CLASSIFICA DONNE

NEGRI ANNITA (Avis Viadana) 41'06”

NIZZOLA FEDERICA (Triathlon Stradivari Cremona) | 41'48”

BALLARINO VERA (GP Virgiliano) 43'00”




. tutti gli altri vi rimandiamo alla (nella sezione Criterium 2009). Inoltre, come vi
avevamo scritto questa mattina ci sono le foto nella sezione

MARATONA DEL CUSTOZA

Ben 750 gli atleti che ieri, sfidando il caldo estivo e il percorso ondulato, hanno concluso la
maratona del Custoza. Tra questi 750 vorremmo ricordare 4 nostri amici : CRISTIAN, GIANLUCA,
CLAUDIA E GIULIANO ... hanno concluso la loro gara con tempi davvero eccellenti:

ACCORSI CRISTIAN 3H 04’ 42” (real time 3H 04 34”)
PIAZZOLA CLAUDIA 3H 24’ 42” (real time 3H 24 19”)
PIOLA GIULIANO 3H 38’ 44” (real time 3H 38 24”)
FIASCONARO GIANLUCA 3H 55’ 52” (real time 3H 55 38”)

Vorremmo ricordare anche tutti gli amici della provincial di Mantova, esempio tutti quelli dell’Arci
GoodWin (Barbolini Angelo, Calciolari Chiara — un mito!!- , Cavazzoli Franco, Cappelli , Panzetta
Antonella, Romano Giuseppe) quelli dell’Avis Suzzara (Benfatti Mauro, Cropanese Francesco, Bisi
Maurizio, Baratti Roberto,) .... e tanti altri (ci scusiamo per i non citati!ll). Bravissimi a tutti
guantil!l

RUBIERA

Domenica pomeriggio davvero emozionante per chi come noi (Angela, Mauro, Ylenia e Paolo) ha
seguito i 10000 m in pista a Rubiera. Tre le batterie: la prima era composta da assoluti con tempi di
iscrizione superiori a 31 minuti (I PIU” LENTII?1?1?1?) e amatori, la seconda composta dal settore
femminile e la terza dagli assoluti piu veloci .... tra questi, come vi avevamo accennato prima, c’era
il nostro campione STEFANO BALDINI.

La gara piu entusiasmante & stata l'ultima, non solo per gli atleti in pista (Baldini, Goffi, Curzi,
Caimmi ... per dirne alcuni) ma anche per lo spettacolo che hanno messo in scena .... dopo 3 giri
abbastanza veloci (1’ 04” al giro) 4 atleti (Baldini, Caimmi, Curzi e ... non ricordo il nome, ci
scusiamo — n.d.r. - ) hanno staccato il gruppone ed hanno mantenuto una velocita costante
(1’08”/09” al giro) .... tirando un giro a testa!!! ... proprio cosi, ad ogni giro I'atleta davanti si sposta
all’esterno e lentamente calava il ritmo fino ad accodarsi al gruppetto e lasciava cosi il compito al
nuovo primo di tirare per un altro giro e cosi fino a che il gruppo & diventato composto da 3
(Baldini, Curzi e Caimmi) e poi composto da 2 (Baldini e Caimmi) ed all’ultimo giro ... Baldini ai 300
metri finali .... CAMBIO RITMO ..... 28’ 53”!1!l Davvero emozionante!

Appena possibile pubblicheremo le classifiche complete. Intanto vi lasciamo visionare le foto nella
sezione

Venerdi’ 08 maggio 2009:
Siamo alle porte del week end e come sempre potete trovare nella nuova sezione il
calendario per sabato 09 e domenica 10 maggio.
Da segnale almeno 3 avvenimenti interessanti:

a Bancole di Porto Mantovano va di scena la 4° prova del Criterium Amatori Master Fidal
Mantovano, infatti si correranno i 10km su strada. Vi ricordiamo che questa gara vale anche come




Campionato Provinciale sui 10km su strada. Il ritrovo & previsto in Piazza della Resistenza a
Bancole e la partenza e prevista per le ore 08.30 ... in bocca al lupo!!! Nella sezione
potete trovare il volantino della gara.

a Sommacampagna (VR) va di scena la 10° edizione della Maratona Internazionale del Custoza.
Ritrovo ... a 500 metri dall’'uscita dell’autostrada (A4 Milano-Venezia, uscita Sommacampagna).
Partenza ore 08.30 ..... abbiamo notizia che almeno 4 sono gli amici che vi parteciperanno:
ACCORSI CRISTIAN, FIASCONARO GIANLUCA, PIAZZOLA CLAUDIA e PIOLA GIULIANO ..... in bocca

a Desenzano (BS) invece ci sara la 4° prova di GoldenCup 2009 (25° Campionato Hinterland di
Corsa su strada), una corsa competitiva (e non) di km 9. Ritrovo ore 8.00 via Adige 22 (vicino
Mercatone-Grancasa di Desenzano). Partenza ore 09.00. Per info tel. 0309907378 sig. Cubani
Giuliano. ... ci giunge voce qualcuno dei nostri vi partecipera .... in bocca al lupo!!!

PER CONCLUDERE VORREMMO ANCHE FARE | NOSTRI PIU’ CARI AUGURI A TUTTE LE MAMME ....
DOMENICA INFATTI E’ LA LORO FESTA!!!

TANTI AUGURI!!!!

06 maggio 09:

Pubblicate nella sezione le foto scattate al Miglio dei Draghi .... buona visione!

Venerdi’ 01 maggio a Guidizzolo si € svolta la Marcia della Salute, corsa competitiva (e non)
valida come prova dell’Hinterland Gardesano (http://www.hinterland-gardesano.it/ ). Gara
ottimamente organizzata dal GP Miglioranza in collaborazione con il Comune e la Proloco. Per le
foto e le classifiche vi rimandiamo al seguente indirizzo:
http://www.diecimigliadelgarda.net/Guidizzolo 2009/index.html

Mauro ha inserito sul il suo racconto della giornata del primo maggio a Guidizzolo.
Potete leggere direttamente il suo resoconto

01/05/2009:

Marco Najbe Salami a segno nel primo Miglio dei draghi, prova in rettilineo su strada organizzata
dal Comune di San Giorgio e dal Circolo Gianni Brera con la presenza dei migliori esponenti del
mezzofondo italiano. (vi ricordiamo che i tempi e le classifiche sono assolutamente provvisori ...
siamo quindi in attesa della classifica ufficiale)

Segue



BUONE CORSE ATUTTI E UN SERENO E FELICE 01 MAGGIO!!!

29/04/2009:

Vogliamo raccontarvi una bella storia: la Maratona di Ylenia Ricco a Londra, la quale ha accettato di
correre con il pettorale della triathleta abruzzese Michela Rossi morta nel terremoto dell'Aquila del 5
aprile ... il suo racconto.

domenica 3 Maggio si disputera a San Giorgio di Mantova una gara podistica sulla distanza del
MIGLIO (1 miglio = 1,609344 kilometri). La gara € organizzata dalla FIDAL di Mantova. La partenza
e prevista alle ore 09.30 (ci saranno partenza scaglionate per categorie). Possono partecipare
tutte le categorie giovanili,. seniores e master fidal. Ci sara una prova speciale per atleti assoluti...
infatti saranno presenti atleti di caratura nazionale oltre che i nostri campioni mantovani Marco
Najbe Salami e Alberto Montorio.. riceviamo via mail e volentieri PUBBLICHIAMO

nella sezione trovate il volantino della MANIFESTAZIONE.

dalle News del sito www.fidal.it leggiamo e volentieri vi segnaliamo:

Campionati Regionali laziali: 10.000 m in pista ... diversi gli azzurri in pista per i 10.000 m dei
Campionati Regionali laziali validi anche come 1° prova del Campionato di societa di corsa. .... Tra
guesti anche Alberto Montorio ....

28/04/2009:

Innanzitutto un complimenti a tutti coloro che in luoghi diversi e su percorsi diversi si sono cimentati in
questo week end denso di appuntamenti.

Andiamo per ordine:

Fabbrico 25 aprile 2009: diversi i nostri amici ai nastri di partenza: Mauro, Roberto, Franco,
Francesco, Alessandro. “Grande battaglia” tra Franco e Francesco ... questa volta I’ha spuntata Franco con
un tempo finale di 1H 35’ 54”.

Qui di seguito i tempi dei “rigolettiani”:

Passanante Mauro 1H 28’ 11”

Sassi Roberto 1H 35’ 33”

Lanfredi Franco 1H 35’ 54” (la classifica riporta un nome sbagliato — Manfredi !!! -)
Bresciani Francesco  1H 44’ 18"

Aguzzi Alessandro 1H 48’ 12”

Per il resto della classifica vi rimando alla sezione dedicata ( ). Per le foto invece vi rimandiamo al
sito di



Padova 26 aprile 2009: dopo il caldo delle ultime edizioni, finalmente giornata senza il caldo estivo!!!
Giornata nuvolosa anche se ci riferisco un po’ troppo umida! Alla partenza c’erano Albertino, Franco e
Giuliano ..... tutti e tre hanno concluso la gara con tempi eccellenti:

Porta Alberto 2H 59’ 00” (real time: 2H 58’ 51”)
Bendo Franco 3H 04’ 34” (real time: 3H 04’ 24”)
Piola Giluliano 3H 29’ 10” (real time: 3H 28’ 48”)

Per il resto della classifica vi rimandiamo alla sezione dedicata (Classifiche). Se invece volete leggere il
resoconto del Giuly vi invitiamo ad andare nella sezione ..... oltre che al suo blog!
Le foto ... + qualche foto che Giuly ci ha inviato (le trovate nella sezione 1))

Merano 26 aprile 2009: in quel di Merano si e svolta la 16” ed. della Mezza Maratona di Merano-
Lagundo (considerata la mezza maratona piu importante dell’Alto Adige).
Ben 1635 gli iscritti e tra questi due nostri amici di Castellucchio: Alessandro e Michele .... i quali hanno ben
figurato portando a casa rispettivamente 1H 26’ 37” e 1H 37’ 58" (real time 1H 37’ 29”).
Per la classifica ..... andate nella nostra sezione

SETTORE GIOVANILE:

Finalmente abbiamo le classifiche del 24° Trofeo di Casalmaggiore ..... L'ATLETICA RIGOLETTTO si
e aggiudicata anche quest'anno il PRIMO POSTO con totali punti 2978 come atleti e punti 70
come societa. Nella sezione la Classifica formato pdf.
21/04/2009:

Pubblicato nella sezione I'ordine d’arrivo del 5000 m in pista di domenica 19

aprile. Sono state pubblicate anche le relative classifiche per categoria e la classifica a punti del
criterium.

Nonostante il tempo fosse ideale per correre un 5000 in pista, 113 gli atleti a cui hanno
partecipato ..... Fabio Rossi (atleta del GS. Buttarelli Cesole e soprattutto direttore di PODISTI.NET)
ha raccontato benissimo per immagini la giornata di sport. ( ).

Alcuni dei nostri amici hanno letteralmente “sfidato” il tempo ed hanno partecipato alla 100
km(gara di medio fondo di 110 km in bici) che si & svolta in contemporanea con la gara in pista:
tra i circa 400 partenti c’erano Mauro Passanante., Nicola Easti, Nicola Vicari, Giovanni
Sganzerla, Claudio Baj .... sicuramente dimentichero qualcuno ... chiedo scusa in anticipo
Virgiliana

Per la classifica vi invito al seguente sito



