
martedì 17 agosto: 
 .... FINALMENTE SIAM TORNATI!!!!  
Dopo qualche problemino con il server e dopo ben 2 settimane di ferie al fresco in quel di 
Bocenago (TN) .....  
  

 
  

siamo ben rialssati e pronti a RICOMINCIARE!!! 

  

  

mercoledì 28 luglio: 
Ieri sera si è svolta la finale dei 10000 m maschili agli Europei di Barcellona e il nostro italiano 
Daniele Meucci con il tempo di 28:27.33 ha conquistato un'ottima medaglia di BRONZO mentre 
Andrea Lalli ha ottenuto un buon 7° posto!  
  

martedì 27 luglio: 
Primi risultati dei Campionati Europei di Atletica di Barcellona: Alex SCHWARZER ha ottenuto un 
ottimo secondo posto nella 20 km di Marcia ..... risultati. Se volete visionare il sito della 
manifestazione .... http://www.european-athletics.org/ 

Se invece volete vedere subito i risultati delle batterie e delle varie finali: 
http://www.sportresult.com/sports/la/ajax/eaa2.asp?event_id=10000100000118  
  

"Il Marciatore" ci ha già inviato le classifiche relative al Criterium aggiornate alla 10km di Suzzara 
..... nella pagina Criterium trovate tutti i nuovi punteggi. Si ricorda che chiunque trovasse degli 
errori e delle discrepanze sulle suddette Classifiche ..... non esitate a comunicarcelo! 
A questo punto manca solo l'ultima gara, la Maratonina di Mantova, per chiudere anche questa 
edizione 2010 del Criterium Fidal Master Mantovano.   
  

  

lunedì 26 luglio: 
Grazie al lavoro sempre puntualissimo di Mauro "Il Marciatore", abbiamo pubblicato nella pagina 
Criterium 2010 la classifica generale dell Camminata di Suzzara di ieri, domenica 25 luglio, gara 
valida come 8^ prova del Criterium Fidal Master Mantovano. Attendiamo solo le classifiche divise 
per categoria e quella per gruppi. 
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Marco Artioli ci segnala la partecipazione di Alessandro Torresani (rigolettiano doc) ai Campionati 
Master Europei che si sono svolti in Ungheria tra il 15 e il 24 luglio. …. leggi 
  

mercoledì 21 luglio: 
  
Un po’ di aggiornamenti. 
  
Pubblicato nella pagina dedicata la Classifica del Criterium dopo la 7^ prova, la Stracornelio …. 
consultate i nuovi punteggi!  
  
A tal proposito vi ricordiamo che domenica 25 luglio a Suzzara si correrà l’ottava e penultima 
prova del Criterium Amatori Master Fidal Mantovano 2010 …. appuntamento quindi domenica 
mattina alle ore 08.30 presso il Parco La Quercia di Suzzara …. RICORDATEVI I PETTORALI! 
  
Pubblicate un po’ di classifiche relative alle manifestazioni della scorsa settimana: 
  

-          Races by Night di Verona (meeting di atletica in cui hanno partecipato alcuni dei nostri 
compagni di squadra – Artioli, Piola, Passanante, Lodi, Borgonovi, Piccina, Mastruzzi, 
Ghidini, Carbone, El Fatname, Frontiera - )  

-          Corri Roma (10km in notturna) 
-          Dolomiten Vertical Kilometer di Canazei 
-          Alpe di Siusi Running (nel nuovo Running Park Alpe di Siusi: 20 tracciati circolari ben 

tracciati e segnalati con distanze e difficoltà differenti con una lunghezza totale di 180 km 
…. un vero paradiso per i podisti!!!!) 

-          Campionato Italiano di Corsa in Montagna, seconda prova a Sopramonte (Monte 
Bondone) 

  
Nella sezione Classifiche Internazionali abbiamo infine inserito i risultati della Maratona e della 
Maratonina di Rio de Janeiro. 
  
Inserito il Calendario per la settimana in corso con le solite nostre segnalazioni …. come sempre 
c’è l’imbarazzo della scelta!!! 
  
Per quello che riguarda invece la struttura del nostro sito, abbiamo da segnalarvi una novità …. 
abbiamo inserito (anche se ancora non completata) una pagina dedicata ai TESSERATI PIU’ 
GIOVANI E MENO GIOVANI che “sbattagliano” abitualmente in PISTA …. speriamo di completare 
entro breve tempo!!! 
  

  

giovedì 15 luglio: 
Abbiamo ricevuto la Classifica dell IV Stracornelio riveduta e corretta . A breve pubblicheremo 
l'aggiornamento generale  del Criterium Master Amatori Fidal Mantovano dopo questa 7^ prova. 
Ricordiamo, inoltre, che la 8^ e penultima prova avrà luogo domenica 25 luglio a Suzzara. 
  

  

mercoledì 14 luglio: 
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Pubblicata la Classifica (generale + maschile +  femminile + categoria) della Ecomaratona del 
Ventasso, inoltre nella nostra pagina Gallery abbiamo inserito le oltre 200 foto che Emanuele 
Schiavetti ha scattato durante la gara di domenica ... buona visione! 

 Sandro Garrò ci ha mandato il suo resoconto sull'avventura di Busana ... l'Ecomaratona del 
Ventasso.  .... leggete . 

martedì 13 luglio: 
  

Nei prossimi giorni pubblicheremo tutte le foto che Emanuele ha scattato (si parla di circa 200 
foto) e speriamo di pubblicare anche altri racconti sulla domenica-eco!!! 
  

  

  

lunedì 12 luglio: 
  
  
Abbiamo ricevuto da Mauro “il Marciatore” la classifica generale della 4^ Stracornelio di Sabato 10 
luglio (Criterium 2010) … nel caso doveste trovare delle incongruenze …. segnalatecelo! 
  
Per visionare le foto della gara di sabato vi invitiamo a visionare il ricchissimo album di Antonio 
Rossi  pubblicato su Podisti.net. 
  
Per il resto ….. pubblicata la Classifica finale del Giro Podistico Carpigiano (conclusosi giovedì 08 
luglio) ed anche la Classifica della Medel Run (Parma, venerdì 9 luglio ore 19.30) dove ha corso il 
nostro Passanante … attendiamo il suo resoconto!! 
  
Domenica 11 si è svolta, come vi avevamo preannunciato, l’Ecomaratona del Ventasso …. siamo in 
attesa di visionare la classifiche e di sapere dai nostri (Garrò, Bendo, Ganazzoli per la 42 km e 
Marchesi, Prini e c. per la 30km) com’è andata! 

  

  

Attenzione: sabato 10 luglio alle ore 19.30 a Ostiglia si correrà la 4° ed. della Stracornelio, 
competitiva organizzata dall’Arci Goodwin valida come 7^ prova del Criterium Master Fidal 
Mantovano 2010. Volantino  

giovedì 08 luglio:  
Pubblichiamo la classifica del 25° giro podistico di Carpi dopo la 2^ tappa.  
Questa sera, oltra alla 3^ e ultima tappa di 9,7km, ci sarà presso il bellissimo Parco Cittadella di 
Parma (zona Stadio Tardini) la III Medel Run, competitiva di 8 km. Partenza ore 19.30. Vi 
ricordiamo che le iscrizioni si effettuano direttamente sul posto (volantino) 

mercoledì 07 luglio: 

Iniziamo il nostro intervento facendo i nostri migliori AUGURI di PRONTA GUARIGIONE a quello 
che viene considerato il recordman italiano delle maratone (quasi 600 al suo attivo, disputate in 
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tutti gli angoli del mondo da Verona a Monaco, dal Brasile all’Alaska, da Pechino a Sydney) … 
William Govi.  Venerdì 2 luglio a Cavriano (Reggio Emilia) si è disputata una staffetta 4x30 e tra i 
partecipanti c’era anche lui. Durante il percorso si è improvvisamente accasciato forse a causa di 
un’emorragia celebrale. Subito trasportato in ospedale è stato poi operato nella giornata di 
sabato. Leggendo anche gli aggiornamenti di Stefano Morselli su Podisti.net,  apprendiamo che 
con un certo ottimismo si può sperare in una lenta ripresa ….. TUTTI I NOSTRI PIU’ SINCERI “IN 
BOCCA AL LUPO”. 
  
Venerdì 02 luglio si è svolta la 2^ Stramelone a Rodigo, non competitiva originariamente fissata 
per il 20 giugno e poi rimandata per pioggia, e senza paura di smentita è stato un vero successo. 
Circa 250 i partecipanti (tra il percorso corto di 5 e quello lungo di 12 km) e ottima 
l’organizzazione. Unico neo ….. IL CALDO …. ma per questo il Sig. Riccò e soci non potevano porvi 
rimedio. Mauro ci ha inviato un breve resoconto che noi volentieri pubblichiamo (sezione 
Cronache/I nostri inviati). 
  
Inserito nella apposita sezione il Calendario per la settimana in corso …. tra gli appuntamenti 
sicuramente interessante il GIRO PODISTICO CARPIGIANO (6/7/8 luglio ore 20.00) …. tre giorni 
alla morte tra le campagne di Carpi ….. assolutamente da consigliare per l’organizzazione, per i 
percorsi e per l’aria di puro agonismo che si respira per tre sere!!!! Potete trovare la classifica della 
1^ tappa nella sezione Classifiche. Tra i mantovani abbiamo trovato  Scacchetti Luca del nostro 
gruppo (Atletica Rigoletto), Di Giacomo Nicoletta e  Benatti Mauro dell’Avis Suzzara, Bonizzi 
Corrado, Fusi Gianni e Predieri Grazia dell’Iveco Suzzara. ….. in bocca al lupo per questa sera 
(tappa più lunga …. 14,270 km)! 
Ricordiamo anche che domenica 11 luglio ci sarà l’Ecomaratona del Ventasso (RE). … curiosando 
tra gli iscritti abbiamo trovato 3 iscritti “speciali”: FRANCO BENDO, GANAZZOLI PAOLO e GARRO’ 
SANDRO …. un grandissimo in bocca al lupo per la buona riuscita di una maratona davvero 
impegnativa!!! ELENCO ISCRITTI aggiornato al 05 luglio 

  
Aggiornata anche il Calendario Fidal  per il mese di luglio … trovate tutte le informazioni sugli 
appuntamenti segnalati direttamente dalla Fidal nazionale. 
  
  

  

mercoledì 30 giugno 2010: 
Katia Bonfà ci racconta, nella pagina Cronache (della sezione Pista) la trasferta di Milano dei 
Master per la fase regionale della CdS Master Fidal 
  

martedì 27 giugno 2010: 
Aggiornata la pagine delle Classifiche. Curiosando un po' qua e un po' là abbiamo trovato la coppia 
Bocchio-Rodelli a Ravenna alla 5° tappa della The Run (la versione 2010 della Gazzetta Run) ... 
bravi continuate così!!! 
Nella pagina delle Classifiche dedicate all'Hinterland Gardesano abbiamo pubblicato l'ottava tappa 
della Golden Cup: la gara di corsa in montagna a Bione (BS). 
  

Alla Pistoia-Abetone invece abbiamo pescato 3 mantovani .... l'instancabile Antonella Panzetta 
dell'Arci Goodwin, Affini Aurelio dell'Avis Suzzara e Zampieri Gianluca della Polispostiva San Pio X 
... i nostri più sinceri complimenti a tutti e tre!!!! 
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A Milano nell'appena trascorso week end un nutrito gruppo di atleti della Rigoletto ha 
partecipato alla FASE REGIONALE DEL CAMPIONATO DI SOCIETA' MASTER SU PISTA, dove hanno 
ottenuto sia in campo maschile che in campo femminile ottimi risultati che ben sperano nel 
proseguo del Campionato (la fase finale si svolgerà a Cagliari il 2-3 ottobre 2010).  
  

Risultati di squadra e Risultati individuali. Le classifiche le trovate anche nella sezione dedicata 
alla PISTA. Attendiamo dai diretti interessati qualche impressione sui due giorni di gare! 
  

Abbiamo inserito i nuovi appuntamenti della settimana nella pagina Calendario segnalandovi, 
come facciamo quasi sempre, le gare più interssanti ... come la Stramelone di venerdì 02 luglio a 
Rodigo (partenza ore 19.30). 
  

  

  

martedì 22 giugno 2010: 
Riceviamo da Mauro Ronchi e volentieri pubblichiamo nella pagina Criterium 2010  la classifica 
Individuale e per squadre del Criterium Provinciale Fidal aggiornato alla Corri Viadana di venerdì 
18 giugno. .... come sempre vi chiediamo di controllarla e di comunicarci, o comunicare 
direttamente alla Fidal Mantova, eventuali inesattezze. 
  

  

lunedì 21 giugno 2010:  
Pubblichiamo nella pagina Criterium 2010 la classifica generale e provvisoria della 7° Corri 
Viadana, 6° prova del Criterium Fidal Amatori Master 2010 Mantovano, se doveste trovare 
qualche inesattezza vi chiediamo la cortesia di comunicarcelo!!! mentre nella sezione Dalla 
Gazzetta trovate l'articolo dedicato alla gara  
  

  

... ieri invece la II Stramelone, PURTROPPO, è stata rimandata per motivi ATMOSFERICI ..... 
NUOVO VOLANTINO PER LA STRAMELONE ..... si correrà VENERDI'  02 LUGLIO ALLE 19.30 
(VOLANTINO) 
  

Nella sezione Repository trovate il resoconto della trasferta romana di Marco Artioli e Emiliano 
Piola, mentre nella sezione I Nostri Inviati sempre Artioli ci racconta la sua Corri Viadana di 
venerdì 18 giugno. 
  

Nella pagina dedicata al Calendario abbiamo già aggiornato quello della settimana che si è appena 
aperta e, come sempre accade, ci siamo permessi di fare qualche segnalazione (inserendo 
nell'elenco o il sito web di riferimento o il volantino). 
  

Abbiamo aggiornato anche le Classifiche della sezione giovanile .... non dimenticate quindi di 
navigare sul sito ... ci sono sempre inserimenti nuovi!!!! 
  

  

  

venerdì 18 giugno 2010: 
UN FORTISSIMO IN BOCCA AL LUPO A TUTTI COLORO CHE QUESTA SERA ALLE 20.00 
PRENDERANNO PARTE ALLA CORRI VIADANA (6° prova del Criterium Fidal Amatori Master 
Mantovano) ..... buon divertimento!!!!  
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Domenica mattina invece vi aspettiamo tutti a Rodigo per la II Stramelone ... appuntamento alle 
09.00 in piazza Ippolito Nievo 

  

  

  

giovedì 17 giugno 2010:  
Nel tentativo di rimetterci in pari con tutto quello che è avvenuto dal 30 maggio al 13 giugno …. vi 
ricordiamo che: 
  

-          nella sezione Calendario abbiamo inserito gli appuntamenti per questo week end e vi 
ricordiamo che domani, venerdì 18 giugno a Viadana ci sarà alle ore 20.30 la 7^ corri Viadana, 
gara valida come 6° prova del Criterium Provinciale Amatori Fidal 2010 mentre domenica 20 
giugno a Rodigo si correrà alle ore 09.00 la 2^ Stramelone (manifestazione non competitiva di 5 – 
12 km organizzata dall’Avis di Rodigo) 

-          nella sezione Calendario Fidal abbiamo aggiornato il calendario inserendo gli 
appuntamenti (con i relativi riferimenti mail e web dove conosciuti) per l’intero mese di giugno. 

-          nella sezione Classifiche i risultati dei principali appuntamenti appena trascorsi (dalla 
100km del Passatore alla Cortina-Dobbiaco alle classifiche della 6° e 7° prova del Golden Cup alle 
due prove del circuito The Run – ex Gazzetta Run 2009). 
  
Vorremmo fare i nostri più sinceri complimenti a Massimo Miglioli per la sua fantastica impresa: 
ha terminato nel tempo di 13H 29’ 13” la 100km del Passatore …. con solo 3 mesi di allenamento 
mirati …. ci ha già detto che il prossimo anno ci riproverà di sicuro!!! … TANTISSIMI COMPLIMENTI 
DA PARTE DI TUTTI NOI!!!! 
  
In attesa di darvi notizie più dettagliate di quanto è successo nelle settimane scorse e di ricordarvi 
gli appuntamenti futuri ….. BUONE CO(R)SE A TUTTI!!!! 
  

  

  

  

  

venerdì 11 giugno 2010: 
Sigh .... siam tornati!!! Purtroppo non sono riuscita ad aggiornare il Calendario per questa 
settimana, spero di andare in pari con lunedì 14 giugno.  
Due o tre cose però volevo ricordarvi: 

  

  

1. Marco Artioli ed Emiliano Piola sono impegnati in questi giorni a Roma con i Campionati 
Italiani Individuali su Pista Master (11-13 giugno) ... questa sera infatti parteciperanno alla 
gara dei 5000 metri piani .... IN BOCCA AL LUPO DA PARTE DI TUTTI NOI.  

2. Sempre a Roma ieri sera ha ben figurato il mantovano Diego Marani nei 200 m piani .... ha 
corso con il gota dell'atletica mondiale .... complimenti!!!  

3. Domenica 20 giugno ci sarà a Rodigo la 2° Stramelone (corsa non competitiva su due 
percorsi 5 - 12 km ... scaricate intanto il volantino   
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4. Nella sezione PISTA troverete il resoconto di Battistello Riccardo, protagonista insieme a 
Boldi Cotti Francesco ai Campionati Italiani di prove multiple a Cercola (NA) ......  

.... per tutto il resto vi chiedo di portare pazienza .... vi aggiorneremo di tutto! 
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